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LGOI NHA XUAT BAN

Hién nay, ¢ Viét Nam ciing nhu nhiéu quéce gia trén
thé gidi, néi dung gido duc ky nang séng da dude dua
vao giang day cho hoe sinh trong cac cd sd giao duc dudi
nhiéu hinh thiic khac nhau, gitp trang bi cho hoe sinh
nhiing ky ning séng can thiét, pha hop dé hoc tap tot
hon, va quan trong la dé thich tng véi nhiing thay doi
cua x4 hoi va gial quyét t6t nhiing van dé dit ra trong
thuc tién cude séng. Gido duc 6 Viét Nam di va dang
dudc déi méi manh mé theo bén tru cot clia gido duc thé
ky XXI, dé 1a: hoc dé biét, hoe dé lam. hoc dé tu khing
dinh minh va hoc dé cung chung séng. D6 thuc chit

chinh 1a cach tiép can k¥ nang séng.

V6i mong muén mang dén mét cudén cAm nang hitu
ich gitp cac co sd gido duc tit bac mam non tdi trung hoc
phé théng thue hién gido duc. rén luyén kj ning séng
cho hoc sinh dat hiéu qua cao, dap {ing yéu cAu ning cao
chat lugng gido duc toan dién cho thé hé tre néi chung,
cho hoc sinh 6 cac cip hoe néi riéng trong boi canh hoi
nhap quoc té, chuyén déi sé va nhu cau phat trién cia

ngudi hoe, Nha xuit ban Chinh tri qudc gia Su that
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xuit ban cuén sach Gido duc ky ning séng cho hoc
sinh theo dinh hudéng phait trién phé}n chat,
nang Iue do ThS. Phung Thi Van Anh, ThS. Nguyén
Thi Hudng Lan, ThS. Lai Thi Thu Thuy bién soan.

N6i dung caa cudn sach, ngoai phan phu luc, bao
gom 3 phan: Phan thi nhat trinh bay mot s6 van dé
chung vé k¥ ning song va gido duc k¥ ning song cho hoc
sinh, trong d6 bao gom cac quan niém vé ky ning song
va tAm quan trong cua viéc giao duc ky ning song. Phan
thi hai trinh bay muec tiéu, nguyén tdc, yéu cau va
nhiing ndi dung gido duc ky ning séng cho hoc sinh.
Phan thi ba gidi thiéu cac phuong phap, ky thuat day
k¥ nang séng cho hoc sinh. ciac buée thuc hién mot bai
day hoc ¢é gido duc k¥ ning séng, va mot s6 hinh thiie
t6 chiic gido duc ky ning song cho hoc sinh, bao gom tich
hop gido duc k§ ning séng trong ciac mén hoc va té chiie

cac hoat dong gido duc k¥ nang song.

Xin tran trong gidi thiéu cuén sach cung ban doc.

Thang 11 nam 2022
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA SU THAT
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Phén thu nhat

MOT SO VAN DE CHUNG VE KY NANG SONG
VA GIAO DUC KY NANG SONG
CHO HOC SINH

I. QUAN NIEM VE KY NANG SONG

1. Khai niém

Ky ning song 1a kha ning cua ca nhan boc 16
qua viée giai quyét hiéu qua cac tinh huéng trong
cude song. Ky nang song khong tu nhién c6 dude
ma phai hinh thanh dan tit qua trinh hoc tap, linh
hoi, trai nghiém, rén luyén trong cudc song. Qua
trinh hinh thanh k¥ ning song dién ra ca trong va
ngoai hé thong gido duc. Ky ning song vita mang
tinh ca nhin vita mang tinh x3 hoi. Bdi vi, ky ning
song la kha ning ctuia cA nhan nhung phu thude vao
cac giai doan phat trién lich st xa hoi, chiu anh
hudng cua truyén thong va van héa cua gia dinh,
cong dong, dan toc.

Tai nhiéu nudec phuong Tay, thanh thiéu nién

da duge hoc ky ning xii 1y nhiing tinh hudng sé
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xay ra trong cudc song, cach doi dién, duong dau véi
nhiing khé khan, va cach vuct qua nhiing khé khan
d6 ciing nhu cach tranh nhiing mau thuan, xung
dot, bao luc gitia nguoi va nguoi. Tai Han Qudc, hoc
sinh tiéu hoc dudc hoc cach d6i phé thich ting véi

cac tai nan nhu chay n6, dong dat, thién tai,...

Tai Viét Nam, tit nhiing nam 1995-1996, thuat
ngit “K¥ nang séng” bat dau xuét hién, thong qua
Du &n “Giao duc ky nang séng dé bao vé stic khée
va phong chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién
trong va ngoai nha truong” do Quy Nhi déng Lién
hop quoc (UNICEF) phéi hgp véi Bo Gido duc va
Dao tao va Hoi Chit thap do Viét Nam thuce hién.
Tit d6, nhiéu ¢ quan, té chiic trong nude va quéc
t& da tién hanh gido duc k¥ nang séng gan véi gido
duc cac vaAn dé xa hoi nhu: phong, chong ma tiy;
phong, chéng buén ban phu nit va tré em; phong,

chong tai nan thudng tich, bao vé méi truong...

Theo T6 chiic Y t& Thé giéi (WHO), ky nang
séng 1a kha nang dé ¢6 hanh vi thich tng (adaptive)
va tich cuc (positive), gitp cac ca nhén c6 thé tng
xt hiéu qua trude cac nhu cau va thach thitc ciaa
cude sébng hang ngay.

Quan niém nay nhan manh kha nang cta ca
nhan c6 thé duy tri trang thai tinh than va biét
thich nghi tich cue khi tuong tac véi nguci khac va

v6l moi truong cua minh. Quan niém nay mang
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tinh khai quat nhung chua thé hién r6 cac ky niang

cu thé.

Theo Quy Nhi dong Lién hop quée, k§ nang
song 14 cach ti€p can gidup thay déi hodc hinh
thanh hanh vi mdi. Cach tiép can nay luu y su
can bang vé tiép thu kién thic, hinh thanh thai
d6 va k¥ nang. Vi ky nang khong hinh thanh, ton
tai mot cach doc lap ma hinh thanh, ton tai trong
mo6i tuong tac mat thiét cé su cAn bang voi kién
thiic va thai dé. Ky nang ma mét ngudi ¢b dudge
phan 16n cing nhd cé dudge kién thie (vi du: muén
c6 k¥ nang thuong lugng phai biét thuong lugng
la gi, n6i dung thuong ludgng cu thé, tit d6 lua
chon cac cach thtc thudng lugng phu hdp, hiéu
qua). Viéc dé cap thai do ciing 1a mot goc nhin
htiu ich vi thai d6 c¢6 tac dong manh mé dén ky
nang (vi du, thai dé ki thi khé lam cho mot nguoi
thuc hién t6t ky nang biét thé hién su tén trong
v4i nguoi khac).

T6 chitc Van hoéa, Khoa hoc va Gido duc caa
Lién hop quée (UNESCO) khing dinh, ky ning

s6ng gan véi bon tru cot gido due, dé 1a:

- Hoc dé biét Learning to know) gom cac ky
nang tu duy nhu: ky nang tu duy phé phan, ky
ning tu duy sang tao, k¥ ning ra quyét dinh, ky
ning giai quyét van dé, k¥ nang nhan thic duge

hau qua...
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- Hoc dé 1am ngudi (Learning to be) gbm cac ky
niang ca nhan nhu: ky ning tng phé véi cang thing,

ky nang kiém soat cam xdce, ky nang tu nhan thic,...

- Hoc dé séng v6i nguoi khac (Learning to live
together) gdm cac ky nang xa hoi nhu: ky nang giao
tiép thuong luong, ky nang tu khang dinh, ky ning
hogp tac, ky nang lam viéc theo nhém, ky nang thé

hién su cam thong,...

- Hoc dé 1am (Learning to do) gbm cac ky ning
thuc hién cong viéc va cac nhiém vu nhu: ky nang

dat muc tiéu, ky ning dam nhan trach nhiém...

Ky nang song (life skills) 1a mot tap hop cac ky
nang ma con ngudi c¢6 dude thong qua giang day
hodc kinh nghiém true tiép dude st dung dé xu ly
nhiing van dé, cau hoi thudng gap trong cudc song
hang ngay; trong dé, bao gbm ca ky nang séng con,
ky nang cling (lién quan dén chuyén mén nghiép vu),
ky ning mém (lién quan dén ky nang ca nhan va
xa hoi) va k¥ nang xa hoi (chu yéu la ky niang
tuong tAc xa hoi). Ban chat cua ky ning song la
ky ning tu quan 1y ban than va ky ning xa hoi
can thiét dé ca nhan tu luc trong cude séng, hoc
tap va lam viéc hidu qua. Néi cach khac, kj ning
song 1a kha nang lam chi ban than cta méi nguoi,
kha ning tng xu phu hgp véi nguoi khac va xa
héi, kha ning tng phé tich cuc trude cac tinh

huéng ctua cudc song.
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Nhu vay, c6 nhiéu cach dinh nghia khac nhau,
dua trén nhiing quan diém khéc nhau khi nghién
ctiu ky niang song. Tuy nhién, cac thuat ngii déu
thong nhit trén ndi dung co ban vé ning lue, vé
tinh hiéu qua trong giai quyét cac van dé cu thé

trong cudc song.

Gido duc k¥ nang séng 1a qua trinh tac dong cé
muc dich, c6 ké hoach cta cac nha gido duc 1én dé1
tugng duge gido duc nham hinh thanh va phat
trién 6 ngudi hoc kha nang giai quyét hiéu qua cac

tinh huéng trong cudc song hang ngay.

2. M6i quan hé gitta ky nang séng va gia

tri song

Theo Tir dién Tiéng Viét, “Gia tri 1a cai lam cho
mot vat ¢6 ich lgi, c6 ¥ nghia, 1a dang quy vé mot
mat nao dé"’. Theo d6, gia tri séng duge hiéu la
nhiing gia tri thude vé tu tudng, 161 séng, chuan
muc dao diic dude cong ddng thita nhan va bao ton,
gin gid lién tue tu doi trude sang doi sau va luén
duge b6 sung qua tinh truyén théng va mé ctia caa
van héa Viét Nam. Tt dé gitdp cho ca nhan diéu
chinh hanh vi caa minh, vi hanh phdic ca nhéan, vi

on dinh va phat trién cong dong xa hoi. Biéu hién

1. Vién Ngbén ngii hoc, Hoang Phé (chu bién): Tir dién
Tiéng Viét, Nxb. Da Ning, Da Ning, 2003, tr.401.
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& quan diém séng, muc dich séng, dong co, thai do
Iua chon cac hoat dong va cac moi quan hé trong

cudc sdng.
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TINH THAN

Nhu vay, gia tri song 1a nhiing diéu quy gia,
quan trong, ¢6 ¥ nghia d6i v6i méi con nguoi. N6
tré thanh gdc ré c6 y nghia dinh huéng va la
dong luc dé mdi ngusi suy nghi va hanh doéng
tich cuc.

Theo UNESCO, c6 12 gia tri song 1a: Hoa binh,
Ton trong, Hgp tac, Trach nhiém, Trung thuec,
Khiém ton, Gian di, Khoan dung, Doan két, Yéu
thuong, Tu do, Hanh phuc. Trong dé:

Hoa binh dugce hiéu khong phai chi la su d6i

lap v6i chién tranh, ma bao ham su hoa thuan,

12

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665 14/201



21:03 04/05/2024

PDF.js viewer

khéng tranh ddu véi nhau va trong chinh ban
than mdi ngudi. Hoa binh 1a séng véi su tinh
lang va thu thai cua tAm hon. Khi dé, con ngudi
c6 thé binh tAm, sang tao dé hiéu va tim ra
nhiing diéu méi mé trong mé6i quan hé hgp tac
v61 mol nguoi.

Tén trongla nhan biét duge gia tri ctia ban than
va thita nhan gia tri cia nguoi khac, 1a co s6 dé tin

cay lan nhau.

Hop tac 1a biét lam viée cing nhau va cing
huéng vé muc tiéu chung. Hgp tac chi hiéu qua

trén nguyén tic yéu thuong, tén trong lan nhau.

Trach nhiém la tinh than, thai d6 nghiém tic
va no luc hét minh, sin sang déng gép cong stic vao

cong viée chung.

Trung thuc la né6i 1én su that. Trung thuc
dudgc thé hién ¢ su théng nhit trong tu tudng, 16i
n6i va hanh dong. Trung thuc dem dén su tin ciy,
hoa binh.

Khiém tén 12 nhan biét ding kha ning, uu
thé cia minh nhung khong khoe khoang. Khiém
ton thé hién qua cach néi niang, hanh déng, ting
xt, viéc lam. Khiém tén gdn lién véi long tu
trong. Khi khiém t6n, moi nguoi sé nhan duge su
ling nghe, chia sé va su ton trong ctia nhiing

nguoi xung quanh.

13
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Gian di 1a cach séng tu nhién, khong gia tao.
Gian di 1a hiéu r6 va toén trong gia tri ctia nhing
vat chat du nho bé nhat trong cude song.

Khoan dung 1a khong ¢6 chap ma tha thi cho
nhiing 16i 1am ctia chinh minh va ngudi khac; cdi
mod va chdp nhan su khac biét. Khi thay duge gia
tri cua nguoi khac va nhin thay nhiing diéu tich
cuc trong moi tinh huéng la khi dé c6 duge su
khoan dung.

Doan két 1a su hoa thuan gitia cidc ca nhan
trong mot tap thé. Poan két c¢6 duge do su hop
tac, yéu thuong, chia sé, tu trong, khoan dung,
trach nhiém.

Yéu thuong thé hién qua su ling nghe, quan
tam, chia seé, cam thong, mong muén diéu tot dep
dén voi nguoi khac. Yéu thuong 1a khi biét danh
gia nguoi khac mét cach tich cue. Yéu thuong 1a co
s6 xay dung va duy tri cdc méi quan hé chan thanh,

lau bén.

Tu do khong phai 1a khéng ¢6 giéi han. Tu do
chi thuc su c6 dude khi quyén dude cian bang véi
trach nhiém trén nguyén tic binh dang: cA nhan
duge ton trong, dong théi méi ca nhan cé trach
nhiém tén trong ngudi khac.

Hanh phiic 1a sy binh an ctua tAm hon, thoai
mail va vui vé véi nhiing diéu minh c¢6, mang lai

14
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nang lugng soéng tich cuc cho minh va nhiing nguoi
xung quanh.

Gia tri song la nén tang dé gido duc ky ning
song. Va ky niang song 1a gia tri song duge thé hién
bang hanh déng. Ky nang séng duge thé hién hiéu
qua sé cung cb cac gia tri song.

3. Phan loai ky nang song

C6 nhiéu cach phan loai ky ning séng xuat phat
tl cac quan niém khac nhau vé ky nang song. Moi
cach phan loai déu ¢6 tinh tuong doi.

Theo UNESCO, UNICEF va WHO, ky nang
sdng gom cac k¥ niang cot 161 sau:

- K¥ ning giai quyét van dé (problem solving
skills);

- Ky nang suy nghi/tu duy phé phan (critical
thinking skills);

- Ky ning giao tiép hiéu qua (effective
communication skills);

- Ky niang ra quyét dinh (decision - making
skills):

- Ky nang tu duy sang tao (creative thinking
skills);

- Ky niang giao tiép tng xi ca nhan

(interpersonal relationship skills);

15
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- K¥ nang tu nhan thie (self-awarenes skills),
ky ning xiy dung long tu trong va tu tin cua ban
than (self-esteem and self-confidence skills), ky

nang xac dinh gia tri (value analysis skills).

Trong khi dé, 6 Vuong quoc Anh, k§ ning song
dudc chia thanh 6 nhém chinh 1a:

- Ky nang hgp tac nhém;

- Ky ning tu quan:

- Ky niang tham gia hiéu qua:

- Ky néang suy nghi (tu duy) binh luan, phé phan;
- Ky nang suy nghi sang tao;

- Ky niang néu van dé va giai quyét van dé.

Trén thuc té, cac k¥ nang séng thuong khong
hoan toan tach réi nhau ma ¢6 lién quan chiat ché
v6i nhau. Vi du, khi can ra quyét dinh m6t cach
phu hgp thi cac ky niang tu nhan thic, ky nang
tim kiém va xu ly thong tin, k¥ ning tu duy phé
phéan, ky nang tu duy sang tao, ky nang xac dinh
gia tri,... thuong dude van dung. Hay dé giao tiép
hiéu qua, can phoi hgp nhiing k¥ nang nhu: ky
nang tu nhan thte, k¥ niang thuong lugng, ky
niang tu duy phé phan, ky ning cam thong, chia
se, k¥ nang kiém ché, duong dau vdéi cam xc,...
Hoic dé dat duge muc tiéu, can phéi hop cac ky
nang sau: ky nang tu nhéan thie, ky nang tu duy

16
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phé phan. ky ning giao tiép, k¥ ning tim kiém
su ho trog,...

Nhiing nam vita qua, trén co sé phan tich kinh
nghiém quéc té va thuc trang gido duc ky ning
song trong nude, can cl vao moi quan hé gidia cac
k¥ nang, Viét Nam phén loai ky nang séng thanh
ba nhém, méi nhém bao gom cac ky niang séng co

ban, can thiét sau:

3.1. Nhom cac ky ning nhan biét va song

vOi chinh minh
3.1.1. Ky nang tu nhan thic

Tu nhan thae 1a tdu minh nhin nhan, tu danh
gia vé ban than.

Ky ning tu nhan thic la kha ning con nguoi
hiéu vé chinh ban than minh, nhu: ¢d thé, tu tudng,
cac mdi quan hé xa hoi cua ban than; biét nhin
nhan, danh gia ding vé tiém niang, tinh cam, s6
thich, théi quen, diém
manh, diém yéu.... cua
ban than minh; quan
tdm va luon y thic
dudge minh dang lam gi,
ké ca nhan ra lic ban

than dang cam thay

cang thang.

17
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Tu nhan thic 14 mét k§ nang séng rat co ban
ctia con ngudi, 1a nén tang dé con ngudi giao tiép,
ting xu phu hgp va hiéu qua véi nguoi khac cting
nhu dé c¢6 thé cam théng dude véi ngusi khac.
Ngoai ra, ¢6 hiéu ding vé minh, con ngudi mdi c6
thé dua ra duge nhiing quyét dinh, nhiing su lua
chon ding din, pht hop véi kha nang cta ban
than, v6i diéu kién thuc t& va yéu cau xa hoi.
Ngudc lai, danh gia khéong ding vé ban than cé
thé dAn con nguoi dén nhiing han ché, sai lam,
that bai trong cudc séng va trong giao tiép vdi

nguoi khae.

Ky nang tu nhan thic lién quan va cé su phoi
hop v6i cac ky nang song khac, nhu: ky niang giao
ti&p, k¥ ning tu duy phé phéan, ky ning thé hién su
tu tin. Pé tu nhan thic ding vé ban than cin phai
dugce trai nghiém qua thuc té&, dic biét 1a trong giao
tiép v6i nguoi khac.

3.1.2. Ky nang xac dinh gia tri

Gia tri la nhing gi con nguci cho la quan
trong. 14 c6 ¥ nghia d6i v6i ban than minh, c6 tac
dung dinh huéng cho suy nghi, hanh dong va 161
song ctia ban than trong cude song. Gia tri c6 thé
14 nhiing chuan muc dao dte, nhiing chinh kién,
thai do, va tham chi 1a thanh kién d6i v6i mot

diéu gi dé...
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Gia tri c6 thé la gia tri vat chét hode gia tri tinh
than, c6 thé thude cac linh vuc van héa, nghé thuat,
dao dtic, kinh té....

Mobi nguoi déu c6 mot hé thong gia tri riéng. Ky
ning xac dinh gia tri 1a kha nang con ngusi hiéu
ro dude nhiing gia tri cia ban thin minh. Ky nang
x4c dinh gia tri ¢6 anh hudng 16n dén qua trinh ra
quyét dinh ctiia moi ngudi. K§ ning nay con gidp
moi nguoi biét tén trong ngudi khac, biét chap
nhéan riang nguoi khac cé nhiing gia tri va niém tin
khéc v6i minh.

Gia tri khong phai 1a bat bién ma c¢6 thé thay
d6i theo thoi gian, theo cac giai doan trudng thanh
ctia con ngudi. Gia tri phu thude vao gido duc, nén
vin héa, moi truong song, hoc tap va lam viéc cua

ca nhan,...
3.1.3. Ky nang kiém soat cam xiic

Kiém soat cam xtc 1a kha nang con ngudi nhan
thtc rd cam xtc cia minh trong mot tinh hudng
nao dé va hiéu duge anh hudng cta cam xuc doi véi
ban than va d6i véi ngudi khac thé nao, dong thoi
biét cach diéu chinh va thé hién cam xidc mét cach
phu hop. Ky nang kiém soat cam xtc con ¢6 nhiéu
tén goi khac: xti 1y cam xte, kiém ché cam xic, lam

cht cam xtie, quan 1y cam xte.
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Mot nguoi biét kiém soat cam xidc thi sé gop
phan giam cang thang, gitp giao tiép va thuong
lugng hiéu qua hon, giai quyét mau thuan mét cach
hai hoa va mang tinh xay dung hon, gitp ra quyét

dinh va giai quyét van dé tot hon.

Ky ning kiém soat cam xtc cAn su két hop véi
ky nang tu nhan thie, ky ning dng xu véi nguoci
khac va ky ning ting pho véi cang thang, dong thoi

g6p phan cung c6 cac ky niang nay.

3.1.4. Ky ning tng phé véi cang thiang

Trong cudc séng hang ngay, con ngudsi thudng
gap nhiing tinh huéng giy cing thang cho ban
than. Tuy nhién, ¢6 nhitng tinh huéng c¢6 thé gay
cang thang cho ngudi nay nhung lai khong giy
cing thang cho ngudi khac va nguge lai.

Khi bi eing thang, mdi ngudi ¢6 tAm trang, cam
xtic khac nhau: efing ¢é khi 1a nhiing cam xte tich
cuc nhung thuong 1a nhiing cam xtc tiéu cuc, gay
anh hudng khong tét dén stc khoe thé chat va tinh
than ctia con ngudi. O mét mie do nao d6, khi mot
¢4 nhan c6 kha niang duong dau véi cang thang thi
d6 c6 thé 1a mot tac dong tich cuc, tao stic ép budc
ca nhan d6 phai tap trung vao cong viéc cua minh,
bt pha thanh cong. Nhung mat khae, su cang

thing con c6 mot stic manh huy diét cude song
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¢4 nhan néu ciang thing dé qua 16n, kéo dai va
khéng giai toa noi.

Khi bi cang thing, tuy ting tinh hudng, méi
ngudi ¢6 thé ¢6 cach ting phé khae nhau. Cach ting
pho tich cuc hay tiéu cue khi cang thang phu thude
vao cach suy nghi tich cuc hay tiéu cuc ciia cA nhan
trong tinh huéng dé.

Ky nang ting phé véi cing thing 1a kha ning
con nguoi binh tinh, sin sang dén nhan nhiing tinh
huéng cang thing nhu la mét phan tit yéu cua
cube song, 1a kha nang nhan biét su cang thing,
hiéu dude nguyén nhéan, hau qua cta cing thang,
cling nhu biét cach suy nghi va tng pho mét cach
tich cuc khi bi ciing thang.

Ching ta cting ¢6 thé han ché nhiing tinh
huéng cang thang bang cach séng va lam viée diéu
a6, c6 k& hoach, thuong xuyén luyén tap thé duc,
thé thao, séng vui vé, chan hoa, tranh gy mau
thuan khong caAn thiét v6i moi nguoi xung quanh,
khéng dat ra cho minh nhitng mue tiéu qua cao so

v6i diéu kién va kha ning cua ban than,...

Ky ning ting phé véi cang thang rat quan trong,

gildp con nguoi:

- Biét suy nghi va ting ph6 moét cach tich cuc khi

cing thing.
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- Duy tri duge trang thai cAn bang, khong lam ton
hai stic khoe thé chat va tinh than cta ban than.

- Xay dung méi quan hé tot dep, khong lam anh
hudng dén nhiing ngudi xung quanh.

Ky néng ting phé véi cang thang c6 duge nho su
két hop cua cac k¥ nang song khac nhu: k¥ niang tu
nhan thtec, k§ ning xi 1y cam xice, ky nang giao
tiép, k¥ niang tu duy sang tao, k¥ nang tim kiém su
ho trg va k¥ ning giai quyét van dé.

3.1.5. Ky niang tim kiém su hé tro

Trong cudc song, nhiéu khi ching ta gip phai
nhiing van dé, tinh huéng can dén su hoé trg, gitp
dd cua nhiing nguoi khac. Ky niang tim kiém su ho

trg, bao gbm cac yéu to sau:
- Y thtic duge nhu ciu can gitp dé.
- Biét xdc dinh duge nhiing dia chi dang tin cay.
- Tu tin va biét tim dén cac dia chi do.

- Biét bay to nhu cau can gitup dd mot cach
phu hgp.

Khi tim dén cac dia chi can hé trg, chiing ta can:
- Cu xt ding muec va tu tin.

- Cung cap thong tin day du, ré rang, ngin gon.
- Gitt binh tinh khi gap su ¢6 d6i xt thiéu thién

chi. Néu van can su hé trg ctia nguoi thiéu thién
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chi, ¢6 gang té ra binh thuong, kién nhan nhung
khéng sg hai.
- Néu bi cy tuyét, diing nan chi, hay kién tri tim

kiém su ho trg tit cac dia chi khac, nguoi khac.

Ky ning tim kiém su ho trg, giup ching ta c6
thé nhan duge nhiing 16i khuyén, su can thiép can
thiét dé thao gd, giai quyét nhiing van dé khé khan,
giam b6t duge cing thang tAm 1y do bi dén nén cam
xtic. Biét tim kiém su ho trg kip thoi sé gitp ca
nhan khong cam thay don doc, bi quan, va trong
nhiéu truong hop, gitdp ching ta c6 cai nhin méi va
hudng di méi.

Ky nang tim kiém su hd tro, rit can thiét dé
gial quyét van dé, giai quyét mau thuan va ting phé
véi caing thing. Pong thoi dé phat huy hiéu qua caa
ky nang nay, can két hop k¥ nang lang nghe, kha
ning phan tich thau dao y kién tu van, k§ ning ra
quyét dinh lua chon cach giai quyét té1 uu sau khi
dugc tu van.

3.1.6. Ky nang thé hién su tu tin

Ty tin nghia 14 c6 niém tin vao ban than; tu
hai long véi ban than: tin rang minh c6 thé tré
thanh mét nguoi 6 ich va tich cue, c6 niém tin vé

tuong lai, cam thay cé nghi luc dé hoan thanh cac

nhiém vu.
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Ky nang thé hién su tu tin gitp ca nhéan giao
tiép hiéu qua hon, manh dan bay t6 suy nghi va y
kién cua minh, quyét doan trong viéc ra quyét dinh
va giai quyét vin dé, thé hién su kién dinh, dong
thoi cting gitip ngudi dé c6 suy nghi tich cuce va lac

quan trong cudc song.

Ky nang thé hién su tu tin 1a yéu to can thiét
trong giao tiép, thuong luong, ra quyét dinh, dam
nhan trach nhiém.

3.1.7. Ky nang kién dinh

Ky ning kién dinh 14 kha nang con ngudi nhan
thiic duge nhiing gi minh muén va li do dan dén su
mong mudn dé. Kién dinh con 1a kha niang tién
hanh cac budc cin thiét dé dat duge nhiing gi minh
mudn trong nhiing hoan canh cu thé, dung hoa
dudc gitta quyén, nhu cau ctia minh véi quyén, nhu
cau cua nguoi khac.

Kién dinh khac véi hiéu thang, nghia la luén
chi nghi dén quyén va nhu cau cua ban than,
bang moi cach dé théa man nhu cau cta minh,
khéng quan tAm dén quyén va nhu cAu cuaa
nguoi khaec.

Thé hién tinh kién dinh trong moi hoan canh
14 cAn thiét song can ¢6 cach thic khac nhau dé
thé hién su kién dinh d61 véi ting d6i tudng
khéac nhau.
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Khi can kién dinh trudec mét tinh huéng/van dé,

ching ta can:
- Nhan thtc duge cam xtc cua ban than.
- Phan tich, phé phan hanh vi cuia d6i tugng.

- Khing dinh y muén cta ban than bing cach
thé hién thai do, 16i néi va hanh déng mang tinh
tich cuc, mém déo, linh hoat va tu tin.

Ky niang kién dinh sé gitip ching ta tu bao vé
dude chinh kién, quan diém, thai do va nhiing
guyét dinh cta ban than, dng viing truée nhiing
ap luc tiéu cuc cua nhiing nguséi xung quanh.
Ngugc lai. néu khong c¢é ky nang kién dinh, con
nguoi sé bi mit tu chu, bi xdc pham, mit long
tin, luén bi nguoi khéac diéu khién hoac luén cam
thay tdc gian va that vong. Ky niang kién dinh
gitp ca nhéan giai quyét van dé va thuong luong
¢6 hiéu qua.

DE ¢6 ky nang kién dinh, con ngudi edn xac dinh
dude cac gia tri cua ban than, déng thoi phai két
hop tot véi ky ning tu nhan thie, ky nang thé hién

su tu tin va k¥ nang giao tiép.
3.1.8. Ky nang dam nhan trdch nhiém

Pam nhan trach nhiém 1a kha nang con ngudi
thé hién su tu tin, chi dong va y thic cung chia sé

cong viéc vaéi cac thanh vién khac trong nhom. Khi
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dam nhan trach nhiém, can dua trén nhiing diém
manh, tiém nang cua ban than, dong thoi tim kiém

thém su gitip d6 can thiét dé hoan thanh nhiém vu.

Khi cac thanh vién trong nhém cé ky nang dam
nhén trach nhiém sé tao dudge mot khong khi hgp
tac tich cuc va co6 tinh xay dung trong nhom, giip
giai quyét van dé, dat duge muc tiéu chung cua ca
nhém, dong thoi tao su thda man va thang tién cho
modi thanh vién.

Ky ning dam nhan trach nhiém c6 lién quan
dén ky ning tu nhan thie, ky ning thé hién su
cam thong, ky nang hgp tac va ky ning giai quyét

van deé.

3.1.9. Ky nang dit mue tiéu

Muc tiéu 1a cii dich ma ching ta mudn dat téi
trong mot khoang thoi gian hodc mot cong viée
nao d6. Muc tiéu c6 thé vé nhan thic, hanh vi
hoic thai do6.

Ky niang dat muc tiéu 1a kha ning cta con
ngudi biét dé ra muc tiéu cho ban than trong cudc
séng ciing nhu lap ké hoach d@é thuc hién duge muc
tiéu do.

Muc tiéu c6 thé duge dit ra trong mot khoang
thoi gian ngin, nhu mot ngay, mét tuan (muc

tiéu ngdn han). Muc tiéu ciing c¢6 thé cho mot thoi
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gian dai nhu mét nam ho#dc nhiéu nam (muc tiéu
dai han).

Ky nang dit muc tiéu giip ching ta séng co
muc dich, c¢6 ké hoach va c6 kha nang thuc hién

duge muc tiéu cua minh.

Muén dat duge muc tiéu, can phai luu y dén
nhiing yéu cau sau:

- Muc tiéu phai duge thé hién bing nhiing ngén
tit cu thé; tra 16i dude nhiing cau hoéi nhu: Ai? Thue
hién cai gi? Trong thdi gian bao 1au? Thoi diém
hoan thanh mue tiéu 1a khi nao?

- Khi viét muc tiéu, can tranh st dung cac tu
chung chung, t6t nhat 1a dé ra nhiing viée cu thé,
c6 thé lugng héa dudge.

- Muc tiéu dit ra can phai thuc t& va c6 thé thuc
hién dude; khong nén dat ra nhiing mue tiéu qua
khé so véi kha niang va diéu kién cua ban than.

- Xac dinh duge nhiing céng viée, nhiing bién
phap cu thé can thuc hién dé dat duge muc tiéu.

- Xac dinh dude nhting thuan 1¢i da c6, nhiing
dia chi c6 thé hd trg vé ting mat.

- Xac dinh dude nhiing khé khan c6 thé gap
phai trong qué trinh thuc hién muc tiéu va cac
bién phap can phai lam dé vuct qua nhiing khé
khan dé.
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- C6 thé chia nhé muc tiéu theo tiing méc thoi

gian thuc hién.

Ky nang dat muc tiéu dude dua trén ky nang tu
nhan thie, ky ning tu duy sang tao, kj nang giai

quyét van dé, kj nang tim kiém su ho trg....
3.1.10. Ky ndng quan ly thoi gian

Ky nang quan ly thoi gian la kha nang con
nguoi biét sap xép cac cong viée theo thit tu vu tién,
biét tap trung vao giai quyét cong viéc trong tim

trong mot thoi gian nhat dinh.

Ky ning nay rat can thiét cho viéc giai quyét
van dé, lap ké hoach, dat muc tiéu va dat dude muc
tiéu d6; dong thoi gitdp con nguoi tranh dude ciang
thang do ap luc cong viéc.

Quan 1y thoi gian 12 mét trong nhiing ky ning
quan trong trong nhém ky nang lam cht ban than.
Quan ly thoi gian t6t gép phan rat quan trong vao

su thanh céng cua ca nhan va ctua nhom.

3.2. Nhom cac ky niang nhan biét va song
voi nguoi khace

3.2.1. Ky nang giao tiép

Ky ning giao ti€p la kha nang c6 thé bay to y
kién cua ban than theo hinh thitc néi, viét hoac su

dung ngén ngii c6 thé phit hop véi hoan canh va
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van hoa, déng thai biét ling nghe, tén trong ¥ kién
nguoi khae ngay ca khi bat déng quan diém. Bay
to ¥ kién bao gébm bay té vé suy nghi, ¥ tudng, nhu
cau, mong muén va cam xue, dong thoi nho su gitp
dd va su tu van can thiét.

Ky ning giao tiép giip con ngudi biét danh
gia tinh hubng giao ti€p va diéu chinh cach giao
tiép mot cach phu hgp, hiéu qua, cdi mo bay to
suy nghi, cam xdc nhung khong 1am hai hay gay
ton thuong cho ngudi khac. Ky nang nay gitp
chiing ta ¢6 mo6i quan hé tich cuc véi nguoi khac,
bao gébm biét gin gitt méi quan hé tich cuc véi cac
thanh vién trong gia dinh - nguén ho trg quan
trong cho mdi ching ta, dong thdi biét cach xay
dung mo6i quan hé véi ban bé méi va day la yéu
té rat quan trong déi véi niém vui cudc song. Ky
niang nay ciing gidp két thic cac méi quan hé khi
can thiét mot cach xay dung.

PE qua trinh giao tiép c6 hiéu qua, mdi ngudi can:

- Tén trong nhu cau cua doi tugng khi giao tiép.

- Ty dat minh vao dia vi cua ngudi khac.

- Cham chi lang nghe khi déi thoai.

- Lida chon cach néi sao cho phti hgp véi ngudi nghe.

- Két hgp gitia 161 néi véi ct chi, diéu bo, anh
mét, nét mat.... dé tao ra su hap dan déi véi ngudi

khac khi giao tiép.
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Nguén: Internet.

- Chén thanh, cau thi, luén tim ra nhiing diém
tot, diém manh ctia nguoi khac dé hoc tap.

- Luén vui vé, hoa nha khi giao tiép.

K¥ ning giao tiép la yéu to can thiét cho nhiéu
ky nang khac, nhu ky niang bay to su cam thong,
ky nang thuong lugng, kv nang hgp tac, k¥ nang
tim kiém su giip dd, ky ning giai quyét mau
thuan, ky niang kiém soat cam xic. Nguoi c6 ky
niang giao tiép tot 12 nguoi biét dung hoa véi mong
doi cua nhiing nguoi khac, biét cach ting xti khilam
viéc cung hoidc sinh hoat cung véi nhiing nguoci
khéac trong moi truong tap thé, biét quan tam dén
nhiing diéu nguoi khac quan tAm va trong kha
nang c6 thé gitip ho dat dude nhiing diéu ma ho

mong mudn mét cach chinh dang.
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3.2.2. Ky niang ling nghe tich cuc

Lang nghe tich cie 1a mot phan quan trong cua
ky nang giao ti€p. Ngudi c6 k¥ niang lang nghe tich
cuc biét thé hién su tap trung chd y va thé hién su
quan tdm lang nghe y kién hoic phan trinh bay
ctia nguoi khac (bang cti chi, diéu bo, anh mat, nét
mat, nu cudi), biét cho y kién phan hoi ma khéong
vOl danh gia, dong thoi co doi dap hop 1y trong qua
trinh giao tiép.

Ngudi ¢6 k¥ nang lang nghe tich cuc thudng
duge nhin nhan 134 nguoi biét ton trong va quan
tam dén ¥ kién cua ngudi khac, nho dé gitap cho
viéc giao tiép, thuong lugng va hgp tac ctia ho hiéu
qua hon. Lang nghe tich cuc ciing gép phan giai

quyét mau thuan mot cach hai hoa va xdy dung.

Lang nghe tich cuc la yéu td can thiét dé qua
trinh giao tiép cé hiéu qua. Méi ngudi can biét lang
nghe va ton trong ¥ kién ctia nhiing nguoi khac khi

ho dang néi, bang cach:

- Im lang, tao diéu kién dé cho ngudi néi cam
thay thoai mai.

- Thé hién su déng cam, cham chu ling nghe
bing cach: nhin cham chi, nghiéng dau, gat dau,
mim cuoi, dat cau hoi.

- Kiém ché& nhiing biéu hién tiéu cuc (sot rudt,
khong chi ¥ vao cau chuyén, nhin di ché khac...),
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khéng ngit 161, dé nguoi néi bay té suy nghi, cam
tudng ctia ho. Trong trudng hop bude phai ngat 16i
thi phai xin 161 va hen ho sé tiép tuc cudc néi

chuyén vao mot dip khac.

Ky niang lang nghe tich cuc c6 quan hé mat
thiét véi ky ning giao tiép, k¥ nang thuong lugng,
ky nang hdp tac, ky ning kiém soat cam xic va ky

nang giai quyét mau thuan.

3.2.3. Ky ndng thé hién su cam thong

Thé hién su cam théng 1a kha ning c6 thé hinh
dung va dat minh trong hoan canh ctia nguoi khac,
gitp ching ta hiéu va chdp nhan ngudi khac vén
da rat khac minh, qua d6 ching ta cé thé hiéu ro
cam xtc va tinh cam ctia nguoi khac va cam thong

v6i hoan canh hode nhu cau cuia nguoi dé.

Ky nang nay ¢6 y nghia quan trong trong viéc
ting cuong hiéu qua giao tiép va ng xu véi nguol
khéac; cai thién cac moi quan hé giao tiép xa hoi,
dac biét trong béi canh da van héa, da sic toc. Ky
ning thé hién su cam théng ciing gitp khuyén
khich thai dd quan tAm va hanh vi than thién, gan
giil v6i nhiing nguoi cin su gitp da.

Ky niang thé hién su cam thong dude dua trén
ky nang tu nhan thic va ky nang xac dinh gia tri,
dong thoi 1a yéu t6 cAn thiét d6i véi ky nang giao
tiép, ky nang giai quyét van dé, ky ning giai quyét
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mAu thuan, kj nang thuong lugng, ky nang kién

dinh va ky ning kiém soat cam xtec.

3.2.4. Ky nang thuong luong

Thuong lugng 1a kha nang trinh bay suy nghi,
phan tich va giai thich, déng thoi cé thao luan dé
dat duge mot su diéu chinh va théng nhat vé cach

suy nghi, cach 1am hodc mot van dé gi do.

Ky ning thuong lugng bao gom nhiéu yéu to
cua k¥ nang giao tiép, nhu lang nghe, bay toé suy
nghi va m6t phan quan trong cta giai quyét van dé
va gial quyét mau thuan. Mot ngudi c6 ky ning
thuong lugng tot sé gidp giai quyét van dé hiéu
qua, giai quyét mau thuan mot cach xdy dung va

¢6 lgi cho tat ca cac bén.

Ky ning thuong lugng c6 lién quan dén su tu
tin, tinh kién dinh, su cam thong, tu duy sang tao,
ky nang hgp tac va kha ning thoa hiép nhting van
dé khong c6 tinh nguyén tic cua ban than.

3.2.5. Ky niang gial quyét mau thuan

MAu thuan 1a nhiing xung dot, tranh cai, bat
dong, bat binh v6i mot hay nhiéu ngudi vé mot van
dé nao dé.

Mau thuan trong cudc sdng hét stc da dang,
thuong bat nguén tit su khac nhau vé quan diém,

chinh kién, 161 soéng, tin ngudng, téon gido, van
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hoéa.... Mau thuan thuong ¢6 anh hudng tiéu cuc téi

moi quan hé cta cac bén.

C6 nhiéu cach giai quyét mau thuan. Moi nguoi
sé c¢6 cach giai quyét mau thuin riéng tuy thudc
vaio von hiéu biét, quan niém, van héa va cach ting
xu ciing nhu kha nang phan tich tim hiéu nguyén
nhan nay sinh mau thuan.

Ky niang giai quyét mAu thuan 1a kha niang con
nguoi nhan thie duge nguyén nhan nay sinh mau
thuan va giai quyét nhiing mau thuan dé véi thai
do tich cuc, khong dung bao lue, thoa man duge
nhu cau va quyén lgi ctia cac bén va giai quyét ca

moi quan hé gitia cac bén mot cach hoa binh.

Yéu cau trude hét cua ky nang giai quyét mau
thuan 14 phai luén kiém ché& cam xtc, tranh bi kich
dong, néng voi, giti binh tinh trude moi su viéc dé
tim ra nguyén nhan nay sinh mau thuan cting nhu
tim ra cach giai quyét tot nhat.

Ky ning giai quyét mau thuan la mot dang dic
biét cia ky ning giai quyét van dé. Ky nang giai
quyét mau thuan can dude st dung két hop véi
nhiéu ky ning lién quan khac, nhu: ky ning giao
tiép, k¥ nang tu nhan thic, ky ning tu duy phé
phan, k¥ nang ra quyét dinh...

3.2.6. Ky ndng hop tace

Hop tac 1a cing chung stic lam viée, gitp dd, ho
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trg 1an nhau trong mét cong viée, mot linh vuc nao
d6 vi muc dich chung.

K¥ ning hgp tac 1a kha nang ca nhan biét chia
sé trach nhiém, biét cam két va cung lam viéc c6
hiéu qua v6i nhiing thanh vién khac trong nhéom.

Biéu hién ctia ngudi ¢6 ky nang hgp tac:

-Tén trong mue dich, muc tiéu hoat dong chung

cia nhém; tén trong nhiing quyét dinh chung,

nhiing diéu da cam két.

- Biét giao tiép hiéu qua. téon trong, doan két
va cam théng, chia sé vdi cac thanh vién khac
trong nhém.

- Biét bay to y kién, tham gia xAy dung ké
hoach hoat déng ctia nhém; dong thoi biét ling
nghe, tén trong, xem xét cac y kién, quan diém cta
moi nguoi trong nhém.

- N6 luc phat huy ning lue, s6 truong ctia ban
than dé hoan thanh tét nhiém vu da duge phan
cong. Pong thoi biét ho trg, gitp d6 cac thanh vién
khac trong qua trinh hoat dong.

- Biét cing ca nhém dong cam cong kho vugt
qua nhiing khé khin, vuéng mic dé hoan thanh

muc dich, muc tiéu hoat dong chung.

- C6 trach nhiém vé nhitng thanh cong hay that

bai cia nhom, vé nhiing san pham do nhém tao ra.

35

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665

37/201



21:03 04/05/2024

PDF.js viewer

Co6 k¥ niang hop tac 1a mot yéu cau quan trong
d6i véi nguoi cong dan trong mot xa hoi hién dai,
boi vi:

- Mbi nguoi déu c6 nhiing diém manh va han
ché& riéng. Su hgp tac trong cong viée gitip moi
nguoi ho trg, b6 sung cho nhau, tao nén stic manh
tri tué, tinh than va thé chat, vugt qua khé khan,
dem lai chat lugng va hiéu qua cao hon cho cong

viéc chung.

- Trong x& hoi hién dai, 1gi ich ctia mdi ca nhan,
moi cong dong déu phu thudce vao nhau, rang budc
lan nhau; mo6i nguoi nhu mot chi tiét cua mot co
may lén, phai van hanh déng bé, nhip nhang,
khong thé hanh déng don 1é.

- Ky ning hop tac con gitip ca nhan séng hai
hoa va tranh xung doét trong cic moi quan hé véi
nhiing nguoi khac.

DPé ¢6 duge su hop tac hidéu qua, ching ta con
can van dung tot nhiéu ky nang song khae, nhu: ky
nang tu nhan thie, ky nang xac dinh gia tri, ky
ning giao ti€p, ky nang thé hién su cam thong, ky
ning dam nhan trach nhiém, ky ning ra quyét
dinh, k¥ ning giai quyét mau thuin, ky nang kién

dinh, k¥ ning ting pho véi cang thang...
3.2.7. Ky nang tir choi

C6 rat nhiéu tinh huéng trong cudc séng c6 thé
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dAn téi cac hau qua, tac dong xau. Khi dé. ching
ta can c6 ky ning tit chéi dé tu bao vé minh va
tranh nhiing hau qua tiéu cuc.

Tt chél 1a quyén ctiia mdi con ngudi. T choi
khing dinh tinh kién dinh va ban linh ctia mot con
ngudi. Khi tit chél nhiing 161 kéo hoac dé nghi sai
trai, ching ta sé tu bao vé dudge ban thén, gia dinh,
cong dong trude nhitng hanh vi nguy cd hoiac hanh
vi co hai.

Pé tit choi, ching ta can thuc hién:

- Xac dinh duge tinh huéng/hanh dong can phai
tit chéi, dAn dén cac biéu hién tiéu cuc.

- Xac dinh rd cam xtc/tAm trang cua minh vé
tinh huéng hoac hanh dong do.

- Nghi vé cac hau qua khi thuc hién hanh déng do.

- Dua ra cac hanh dong thay thé.

- Ra quyét dinh “ti choi”.

- Thuc hién “ti choi”.

Trong nhiing hoan canh cu thé, ¢6 nhiéu cach
dé tir chél, c6 thé “ti chdi thang”, “tri hoan” va
“thudng lucong”.

DE tir chdi hiéu qua, ching ta can phéi hop
nhiéu ky ning quan trong, nhu: k¥ ning tu duy
phé phan, k¥ ning kién dinh, ky nang giao tiép va

duy tri ban linh ctia mdi ca nhan.
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3.3. Nhom cac ky ning ra quyét dinh mét

cach c6 hiéu qua
3.3.1. Ky niang tim kiém va xit Iy thong tin

Trong thoi dai bung no théng tin hién nay, ky
ning tim kiém va xi 1y thong tin 14 mot ky ning
séng quan trong gitp con ngudi c6 thé cé dudc
nhiing thong tin can thiét mot cach day da, khach
quan, chinh xac, kip thoi.

D€ tim kiém va xit 1y thong tin, ching ta can:

- Xac dinh ro chu dé ma minh can tim kiém
thong tin 1a chu dé gi.

- Xac dinh cac loai théng tin vé chti dé ma minh
can phai tim kiém 13 gi.

- Xac dinh céc nguén/cac dia chi tin cay co thé
cung cap nhiing loai théng tin d6 (vi du: sach, bao,
mang internet, can bd cac co quan/ t6 chtc c6 lién
quan, ban bé, nguoi quen...).

- Lap k& hoach thoi gian va lién hé trude véi
nhiing nguoi c6 lién quan dén viéc cung cAp thong
tin, néu co.

- Chuén bi gidy td, phuong tién, bo cong cu dé
thu thap thong tin (vi du: may tinh, may ghi am,
phiéu hoi, bo cau hoi phong van....), néu can thiét.

- Tién hanh thu thap théng tin theo ké hoach
da xay dung.
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- Sap xép thanh hé théng cac thong tin thu thap
dugc theo ting noi dung.

- Phan tich, so sanh, déi chiéu, 1y giai cac thong
tin thu thap duge, dac biét la cac thong tin trai
chiéu; xem xét mot cach toan dién, thau dao, siu
sic va c6 hé théng cac théng tin dé.

- Viét bao cao, néu dude yéu cau.

Ky nang tim kiém va xu ly thong tin can két
hgp v6i ky nang tu duy phé phan va ky nang tim
kiém su hé trg, gitp do.

3.3.2. Ky nang tu duy phé phan

Ky nang tu duy phé phan 1a kha nang phan tich
mot cach khach quan va toan dién cac van dé, su
vat, hién tugng... xay ra. Dé phan tich mét cach c6

phé phan, ching ta can:

- Thu thap théng tin vé van dé, su vat, hién
tuong... ti nhiéu nguodn khac nhau.

- Sap xép thanh hé théng cac thong tin thu thap
dude theo titng néi dung.

- Phan tich, so sanh, d6i chiéu, ly giai cac
théng tin thu thap dudge, diac biét 1a cac thong tin
trai chiéu.

- Xac dinh ban chit van dé, tinh hudng, su vat,

hién tugng... 1a gi.
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- Nhan dinh vé nhiing mit tich cuc, han ché cua
van dé, tinh huéng, su vat, hién tugng, xem xét mot

cach thau dao, sdu sic va cé hé thong.

Ky ning tu duy phé phéan rét cin thiét dé ching
ta c6 thé dua ra duge nhiing quyvét dinh, nhing
tinh huéng phu hgp. Nhat 1a trong xa hoi hién dai
ngay nay, khi ma con nguoi ludén phai d6i mét véi
nhiéu van dé phtc tap cua cudc séng, luén phai xu
1y nhiéu ngudn thong tin da dang, phtc tap... thi
ky niang tu duy phé phan cang tré nén quan trong
d61 v6i moi ca nhan.

Ky néang tu duy phé phan phu thuoc vao hé
thong gia tri ca nhan. Mot ngudi c6 duge ky ning
tu duy phé phan t6t khi biét phéi hgp nhip
nhang vdi ky nang tu nhéan thiec va k¥ nang xac
dinh gia tri.

3.3.3. Ky nang tu duy sang tao

Tu duy sang tao 1a kha nang nhin nhan va giai
quyét van dé theo mot cach mdi, v6i ¥ tudng mdi,
theo phuong thiic méi, cach siap xép va t6 chitc méi;
1a kha nang kham pha va két n61 mé1 quan hé gitia
cac khai niém, y tucng, quan niém, su viéc; doc lap

trong suy nghi.

Ky ning tu duy sang tao gidp con nguoi tu duy
ning doéng v6i nhiéu sang kién va éc tudng tugng:
biét cach phan doan va thich nghi: ¢6 tam nhin va
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kha niang suy nghi rong hon nhiing nguci khac,
khong bi b6 hep vao kinh nghiém truc tiép dang

trai qua; tu duy minh man va khac biét.

Tu duy sang tao 1a mot ky ning séng quan
trong boi vi trong cudc séng, con ngudi thuong
xuyén bi dit vao nhiing hoan canh bat ngo hoac
ngau nhién xay ra. Khi giap nhiing hoan canh nhu
vay doi hoi chiing ta phai c6 tu duy sang tao dé c6
thé tng pho mot cach linh hoat va phu hop.

Khi m6t nguoi biét két hgp tot gitia ky nang
tu duy phé phan va ky nang tu duy sang tao thi
nang luc tu duy cua nguci Ay cang dude ting
cuodng va sé& gitp ich rdt nhiéu cho ban than trong
viéc gial quyét van dé mot cach thuan lgi va phu
hgp nhat.

3.3.4. Ky nang ra quyét dinh

Trong cudc séng hang ngay, con ngudi luén phai
d61 mat v6i nhitng tinh huéng, nhiing van dé can
giai quyét budce ching ta phai lya chon, dua ra
quyét dinh hanh dong.

Ky nang ra quyét dinh 1a kha ning ciia ca nhan
biét quyét dinh lya chon phuong an t6i vu dé giai
quyét van dé hodc tinh huéng gip phai trong cudc
song mot cach kip thoi.

Moéi cA nhan phai tu minh ra quyét dinh cho

ban than; khéng nén tréng chd, phu thude vao
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ngudi khac: mic di ¢6 thé tham khao y kién cua

nhiing nguoi tin ciy trude khi ra quyét dinh.
Dé dua ra quyét dinh phu hgp, ching ta can:

- X4c dinh van dé hoic tinh huéng ma ching ta

dang gap phai.

- Thu thap thoéng tin hodc viAn dé vé tinh
huéng dé.

- Liét ké cac cach giai quyét van dé/tinh huéng
da co.
- Hinh dung day du vé két qua sé xay ra néu

ching ta Iua chon mdi phuong an giai quyét.

- Xem xét vé suy nghi va cam xtc ctia ban than

néu giai quyét theo tiing phuong an dé.

- So sanh gitia cac phuong an dé quyét dinh lua
chon phuong an té1 uu.

Ky ning ra quyét dinh rat can thiét trong
cudc song, gitip cho ching ta c¢6 dude su lua chon
phtt hgp va kip thoi, dem lai thanh céng trong
cudc song. Nguge lai, néu khong c¢6 ky ning ra
quyét dinh, ching ta c6 thé c6 nhiing quyét dinh
sal lam hodc cham tré, gdy anh hudng tiéu cuc
dén cac moi quan hé, dén cong viéc va cudc song
tuong lai cia ban than: déng thoi con cé thé lam
anh hudng dén gia dinh, ban bé va nhiing nguoi

¢6 lién quan.
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Pé ra duge quyét dinh méot cach pha hop, cin
phol hop véi nhiing ky ning song khac, nhu: ky
nang tu nhéan thie, ky nang xac dinh gia tri, ky
nang thu thap thong tin, ky nang tu duy phé phan,

ky nang tu duy sang tao...

Ky nidng ra quyét dinh 1a phan rat quan trong

cua k¥ ning giai quyét van dé.

3.3.5. Ky nang giai quyét van dé

Ky nang giai quyét van dé 1a kha ning ctua ca
nhén biét quyét dinh lia chon phuong an t6i uu va
hanh déng theo phuong an da chon dé giai quyét
van dé hodc tinh hudng gip phai trong cudc song.
Giai quyét van dé c6 lién quan t6i ky nang ra quyét
dinh va cAn nhiéu ky nang séng khac, nhu: ky ning
giao tiép, k¥ ning xac dinh gia tri, ky ning tu duy
phé phan, ky nang tu duy sang tao, ky nang tim
kiém su ho trg, k¥ ning kién dinh...

Dé giai quyét van dé c6 hiéu qua, chiing ta can:

- Xac dinh rd van dé hoac tinh huéng dang gip
phai, ké ca tim kiém thong tin can thiét.

- Liét ké cac cach giai quyét van dé/tinh huong
da cd.

- Hinh dung day du vé két qua xay ra néu ta

lua chon phuong an giai quyét nao dé.
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- Xem xét vé suy nghi va cam xtc ctia ban than
néu thuc hién phuong an giai quyét do.

- So sanh cac phuong an dé dua ra quyét dinh
cudl clng.

- Hanh dong theo quyét dinh da lua chon.

- Kiém dinh lai két qua dé rut kinh nghiém cho

nhiing lan quyét dinh va giai quyét van dé sau.

Cang nhu ky nang ra quyét dinh, ky ning giai
quyét vin dé rit quan trong, gitdp con ngudi c6 thé
{ing pho tich cuc va hiéu qua trude nhiing van deé,

tinh hudng cua cudc song.
Mot s6 Iuu y:

- Noi dung gido duc ky ning song cho hoc sinh
trong nha truong phé théng néi chung tap trung
vao cac ky nang tam ly - xa hoi, d6 la nhing ky
nang dude van dung trong nhiing tinh huéng hang
ngay dé tuong tac véi nhiing ngusi khac va giai
quyét hiéu qua nhiing vdn dé, nhiing tinh huéng
cta cudc song. Viéc hinh thanh nhiing ky nang nay
khong loai bé ma ngude lai phai gian két va song
hanh v6i viéc hinh thanh cac ky nang hoc tap
(study skills), nhu: doc, viét, tinh toan, st dung

may tinh,...

- N6i dung giao duc ky ning séng cho hoc sinh
can dude van dung linh hoat tity theo timg lda tuoi,
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cap hoc, mon hoc, hoat dong gido duc va diéu kién
cu thé. Ngoai cac ky niang song cd ban trén, tuy
theo diac diém tiing viing, mién, dia phuong, gido
vién c6 thé lya chon thém mot s6 ky nang song
khac dé c6 thé tich hop giao duc cho hoc sinh cta
16p, cua truong cho phu hop.

II. TAM QUAN TRONG CUA VIEC GIAO DUC
KY NANG SONG CHO HOC SINH

1. Gido duc ky nang séng la yéu cau cap
thiét doi voi hoce sinh trong cac co sd giao duc

Ky ning song la thuat ngti lién quan dén moi
ltta tudi trong moi linh vuc hoat déng. Cé thé néi,
k¥ ning song chinh 14 nhip cau gitip con nguoi bién
kién thiic thanh thai d6, hanh vi va théi quen tich
cuc, lanh manh. Ngudi ¢6 ky ning séng pht hop sé
ludn viing vang trude nhiing kho khén, thu thach;
biét (ing xu, giai quyét van dé mot cach tich cuc va
phtt hgp; ho thuong thanh c¢éng hon trong cude
song, luén yéu doi va lam chu cude séng cua chinh
minh. Ngugc lai, nguoi thiéu k¥ ning séng thuong
bi vAp vap, dé bi that bai trong cudc séng. Vi du:
Ngudi khong c6 ky nang ra quyét dinh sé dé mac
sal lam hoac cham tré trong viéc dua ra quyét dinh
va phai tra gia cho quyét dinh sai l1am ctia minh;
ngudi khéng c6 ky ning ng pho véi cang thang sé
hay bi cing thang hon nhiing ngusi khac va thusng
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¢6 cach ting pho tiéu cuc khi bi cang thang, lam anh
hudng khong tot dén stic khoe, hoc tap, cong viée....
ctia ban than. Hodc ngudi khong c6 ky ning giao
tiép sé kho khin hon trong viéc xay dung cac méi
quan hé tét dep v6i moi ngudi xung quanh, sé kho
khan hon trong hdp tac cting lam viée, giai quyét

nhiing nhiém vu chung...

Khéng nhiing thic day su phat trién ca nhan,
ky nang séng con gép phan thic diy su phat trién
cua x4 hoi, gitip ngian nglia cac van dé xa hoi va bao
vé quyén con nguoi. Viéc thiéu ky niang séng cua ca
nhin 12 m6t nguyén nhin lam nay sinh nhiéu van
dé xa hoi, nhu: nghién chat kich thich, nghién ma
tiy, mai dam, co bac,... Viéc gido duc kj ning song
sé thic diy nhiing hanh vi mang tinh xa hoi tich
cuc, gitip ning cao chat lugng cudc song va giam
cac van dé xa hoi. Giao duc kj ning sdng con giai
quyét mot cach tich cue nhu cau va quyén con
nguoi, quyén cong dan dude ghi trong luat phap

Viét Nam va quoc té.

Ky niing song la cong cu hinh thanh va thé hién
gia tri séng. Vi vay, viéc gido duc ky ning séng cho
thé hé tré cang trd nén cap thiét. Véi trong trach la
nhiing chu nhan tuong lai ciia dat nudce, song trong
b6l canh hoi nhap quoce té va co ché thi truong hién
nay, thuong xuyén chiu tac déng dan xen cua

nhiing yéu td tich cuc va tiéu cue, thuong xuyén
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phai dudng dau véi nhiing khé khan, thach thie,
néu khong dugc trang bi ky ning song. ho sé khong
thé thuc hién t6t trach nhiém déi véi ban than, gia
dinh, cong dong va dat nuée.

Thé hé tré von giau ude mo, ham hiéu biét,
thich tim toi, kham pha song con thiéu kinh
nghiém song, dé bi 161 kéo, kich dong... Néu
khéng dude gido duc ky ning séng. néu thiéu ky
nang song, ho dé bi 16i kéo vao cac hanh vi tiéu
cuc, bao lue, vao 161 song ich ky. lai cing. thuc
dung, dé bi phat trién léch lac vé nhan cach. Mot
trong nhiing nguyén nhan dan dén cac hién
tugng tiéu cue cua mét bd phan gidi tré trong thoi
gian vua qua, nhu: nghién hidt, bao luc hoc
duong, dua xe.... chinh 1a do ho chua duge trang
bi nhiing k¥ ning sdéng can thiét, nhu: k¥ ning
xac dinh gia tri, k¥ nang tu chéi, ky nang kién
dinh, k§ ning giai quyét mau thuin, ky ning

thuong lugng, k¥ ning giao tiép....

D61 véi cac truong trung hoc, van dé gido duc ky
ning song cho hoc sinh 12 mét nhiém vu, mot yéu
cau da, dang va ngay cang duge quan tAm ding
mitic. Hoc sinh rat can dugc trang bi nhiing ky ning
song can thiét, phit hop dé hoc tap t6t hon va quan
trong la dé thich ting véi nhiing doi thay ctia xa hoi
va giai quyét t6t nhiing van dé dat ra trong thuc

tién cudc song.
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2. Gido duc k¥ nang séng gan lién véi muc
tiéu xay dung xa hoi hoc tap va hé thong hoc

tap suot doi

Trong Chién luge phat trién gido duc 2011-
2020, van dé phat trién nguon nhan lue duge xac
dinh 1a mot trong nhiing trong tAm chinh dé phat
trién toan dién va bén viing qudc gia.

Nang cao chat lugng ngudn nhan luc, phat trién
mot hé thong gido duc c6 chat lugng 1a mét trong
nhiing muc tiéu quan trong hang dau: trong do.
x4y dung xa hoi hoe tap vita 1a mot yéu cau chién
luge, vira 12 mdt nhiém vu cip bach, nhiém vu co
ban, lau dai ctia nén gido duc nudc nha, quyét dinh
thanh cong su nghiép cong nghiép hoa, hién dai
héa dat nude, dua xa hoi Viét Nam thanh moét xa
hoi tri tué, hién dai, hoi nhap qudc té. D6 1a xay
dung xa hoi hoc tap va cho tat ca moi nguoi, nham
muc dich phat trién con ngudi, ting trudng kinh té&
va tién bd xa hoi; xa hoi trong d6 “moi ca nhan cé
trach nhiém hoc tap thuong xuyén, sudt doi, tan
dung moi co hoi hoc tap dé lam ngusi cong dan tot;
¢6 nghé, lao dong véi hiéu qua ngay cang cao; hoc
cho ban thin va nhiing nguoi xung quanh hanh
phtc; hoc dé gép phan phat trién qué huong, dat

nudc va nhén loai”.

Trong boi canh hién tai, dé dap tng yéu cau

cong nghiép héa, hién dai héa dat nude gin véi
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phat trién kinh té& tri thie, dé tré thanh nhiing
cong dan hoc tap va ngudci lao dong c6 nghé, co
nhiing pham chét va nang luc cua cong dan thé
ky XXI, du hoe theo hinh thiic nao, nguci hoc cing
can phai dude trang bi nhiing ky nang téi thiéu,
can thiét.

3. Giao duc ky nang séng nham thue hién

yéu cau doi mdi giao duc pho thong

Nghi quyét s6 40/2000/NQ-QH10 ngay 09/12/2000
cta Quoc hoi vé doi méi chuong trinh gido duc phd
thong da khing dinh muc tiéu xay dung noi dung
chuong trinh, phucdng phap gido duc, sach gido
khoa pho thong méi nhdm nang cao chit luong gido
duc toan dién thé hé tré, dap tng yéu cau phat
trién ngudn nhan luc phuc vu cong nghiép hoa,
hién dai héa dat nude, phu hdp véi thue tién va
truyén thong Viét Nam, tiép can trinh do gido duc
phé théng & cac nude phat trién trong khu vuce va
trén thé gidi.

Nghi quyét s6 29-NQ/TW ngay 04/11/2013 cua
Ban Chap hanh Trung uong vé d6i mdi can ban,
toan dién gido duc va ddo tao, dap ing yéu cau cong
nghiép hoéa, hién dai héa trong diéu kién kinh té&
thi truong dinh huéng xa hoi chu nghia va héi nhap
quéc té da khang dinh muc tiéu “gidao duc con ngudi

Viet Nam phat trién toan dién va phat huy t6t nhat
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tiém ning, kha ning sang tao cia mdi ca nhan; yéu
gia dinh, yéu T6 qudc, yéu dong bao; song tot va

lam viéc hiéu qua”™

Trén co s6 x4c dinh “tai nang, tri tué, phim
chit caa con nguci Viét Nam la trung tAm, muc
tiéu va dong luc phat trién quan trong nhét ctia dit
nuéc”’, dé thuc hién thanh céng su nghiép cong
nghiép hoa, hién dai héa dat nude, Dang dit ra yéu
cAu phai ¢6 nhiing ngudi lao dong méi phat trién
toan dién, do vay cAn phai d6i mdi gido duc néi
chung va déi méi gido duc phd théng néi riéng.
Nhiém vu déi méi gido duc da duge thé hién ro
trong cac nghi quyét cua Dang va Quéc hoi, trong
Luat Gido duc sé 43/2019/QH14 ngay 14/6/2019
(Luat Gido duc nam 2019).

Luat Giao duc nam 2019 xéac dinh “muc tiéu
gido duc nham phat trién toan dién con ngudi Viét
Nam c¢6 dao dtc, tri thie, van héa, stic khoe, tham
my va nghé nghiép; ¢6 pham chit, niang luc va y
thtc cong dan; ¢6 long yéu nude, tinh than dan toc,
trung thanh véi 1y tudng doc lap dan toc va chu
nghia xa hoi; phat huy tiém ning, kha nang sang
tao ctia mdi ca nhin; nang cao dan tri, phat trién
ngudn nhan luc, béi dudng nhan tai, dap dng yéu
cAu cua su nghiép xay dung, bao vé T6 quéc va hoi
nhap quoc t&” (Diéu 2), trong dé muc tidu gido duc

phé théng la “phat trién toan dién cho ngudi hoe vé
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dao dtec, tri tué, thé chat, tham my, k¥ ning co ban,
phat trién nang luc cA nhan, tinh ning dong va
sang tao; hinh thanh nhan cach con nguci Viét
Nam xa héi chu nghia va trach nhiém coéng dan;
chuén bi cho ngudi hoc tiép tuc hoc chuong trinh
giao duc dai hoc, giao duc nghé nghiép hodc tham
gia lao dong, xay dung va bao vé T8 quéc” (Khoan 1,
Diéu 29).

Nhu vay, muc tiéu giao duc phé thong da
chuyén tit cht yéu la trang bi kién thtc cho hoc
sinh sang trang bi ning luc can thiét cho hoc
sinh, dac biét la nang luc hanh dong, nang luc
thuc tién. Phuong phéap gido duc phd théng ciing
da dude déi méi theo hudng “phat huy tinh tich
cue, tu giae, chu dong, sang tao cua hoc sinh phu
hgp v6i dac trung ting mon hoc, 16p hoe va dac
diém d6i tugng hoc sinh; boi dudng phuong phap
tu hoc, hiing thud hoc tap, k¥ ning hgp tac, kha
nang tu duy doc lap; phat trién toan dién pham
chdt va ning luc cua ngudi hoc; ting cuong dng
dung céng nghé thong tin va truyén thong vao
qua trinh gido duc” (Khoan 3, Diéu 30 Luat Giao
duc nam 2019).

Véi muc dich hinh thanh va phat trién cho
nguoi hoec kha niang 1am cha ban than, kha ning
tng xu phu hgp véi nhting nguoi khace va véi xa hai,
kha ning ting phé tich cuc trude cac tinh hudng cua
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cudc song, gido duc k¥ nang séng phu hgp véi muc
tiéu gido duc pho théng, gép phan thue hién muc

tiéu gido duc phd théng.

Trong chuong trinh gido duc phé théng dude
ban hanh theo Théng tu s6 32/TT-BGDDT ban
hanh ngay 26/12/2018 cua Bd Gido duc va Dao tao,
dinh hudng day hoc phat trién phdm chat va ning
luc cho ngudi hoe duge thé hién rat cu thé ¢ yéu cau
can dat vé 05 pham chat (yéu nude, nhan ai, cham
chi, trung thue, trach nhiém) va 10 nang luc (nang
luc tu chu va tu hoc, nang luc giao tiép va hgp tac,
nang luc giai quyét van dé va sang tao, ning luc
ngon ngti, nang lde tinh toan, nang luc khoa hoc,
nang luc cong nghé, nang luc tin hoe, nang luc

tham my, nang luc thé chit).

4. Giao duc ky nang song la xu thé chung
cua nhiéu nudc trén thé gidi

Theo théng ké, hién nay da c6 hon 155 nude
trén thé gidi quan tam dén viéc dua ky nang song
vao nha truong, trong dé c6 143 nude da dua vao
chuong trinh chinh khéa & bac tiéu hoc va trung
hoc. Viéc gido duc ky niang song trong truong hoc ¢
cac nude duge thuc hién theo ba hinh thite:

- Ky niang s6ng 1a mét mén hoc riéng biét.

- K¥ ning séng duge tich hgp vao mot vai mén

hoc chinh.
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- Ky nang séng duge tich hop vao nhiéu hoac tat

ca cac mén hoc trong chuong trinh.

Mot s6 it nude dua k§ nang song thanh mot mon
hoc riéng biét. Véi da s6 cac nude, dé tranh su qua
tai trong nha truong, thuong tich hop ky nang séng
vao mot phan noéi dung moén hoc, chu yéu la cac
mén khoa hoc xa hoi nhu: gido duc stc khoe, gido
duc giéi tinh, quyén con nguoi, gido duc méi
truong. Mot sé nude da st dung cach tiép can toan
truong (Whole School Approach), trong d6 ¢6 hinh
thic xay dung “Trudng hoc than thién” nhiam thuc
ddy viéc gidao duc ky nang song trong nha truong.

Tt nam 2014, UNESCO da dua ra mbd
hinh “Truong hoc hanh phic - Happy School” xoay
quanh 3 chii P: People (con nguoi), Process (Hé
thong), Place (Méi truong).

People (Con nguoi)

DPé ¢6 mot truong hoc hanh phic thi can cha
trong xay dung nhiing gia tri nhan van va nhiing
chuan muc hanh xt tich cuc gitta ngudi véi ngudi.
Cu thé 1a gitta gido vién véi hoc sinh, gitia gido vién
v6i giao vién, gita giao vién voi ban giam hiéu nha
truong, gitia gido vién véi phu huynh.

Process (Hé théng)

Cac quy trinh, chinh sach, hoat dong... dude thiét
ké& dé van hanh ngbi trudng Ay c6 hop 1y hay khéong.
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That khé dé hoc tro hanh phic khi ma ngay ngay
cic em phai d6i mat véi khoi lugng bai vé khong
16, thoi gian choi diia gan nhu ching ¢6. Va that
khé dé gido vién kién tao 16p hoc hanh phic cho
hoc trd cuia minh v6i mot chuong trinh qua tai,
ap luc thanh tich dé nang trén vai, cac cong cu
hé trg thi it 6i ma dong luong thi chua bao dam
cudc song.

Place (Méi truong)

Khong gian vat chat lan khong gian van hoéa
gitp cho truong hoc 1a m6t moi truong an toan,
than thién véi hoe sinh: trong dé sé khong cé6 nha
vé sinh ban, khéng ¢6 bao luc hoc dudng,...

Duéi day 1a 22 tiéu chi “Trucong hoc hanh phic”
cua UNESCO:

Con ngudi Qua trinh MBGéi truong hoc tap

1. Tinh ban va méi
quan hé trong cong
dong nha trudng

7. Khi lugng cong
viéc hgp Iy va cong
bing

16. Mdi truong hoc
tAp 4m 4p va théan
thién

1.1. Khuyén khich sy

tham gia cia phu

huynh thong qua vi¢e

bin tnidng hoc

thanh mot “dia diém
Taan - &

mad” cho cong dong

7.1. Gidm bét cic
bai thi va kiém tra

titu chudn

16.1. Khuyén khich
su wiong tdc va hop
tic cla hoc sinh
théng qua cdc hoat
dong hoc tdp va choi

chung
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Con ngudi

Qua trinh

MBai truong hoc tip

1.2. Trién khai cau
lac bd Idp ghép
(gdbm nhitu do woi
khdc nhau dé ting
cuong tinh ban)

7.2. Thay th& bai
tap v& nha bing céc
hoat dong i chon
dé “md rong” hoat
dong hoc 1dp

16.2. Sii dung gh&
tinh ban (gh€ dai)

1.3. Thuc hi¢n hoat
dong cung vdi cic
truong khdc trong
mdt cong dong 16n
hon

7.3. Dinh gid cic
linh wvuc hoc tap
khong mang tinh hoc
thudt bing cich st
dung cdc hinh thiic
dénh gid thay th&

7.4. Xem xét dua vao
cde téu chi khong
mang tinh hoc thudt
trong cong tdc tuyén
sinh cla trutng

2. Phim chit va
thai do tich cuc cia
nguoi gido vién

8. Lam viéc nhém
va tinh than hgp
tac

17. Mbi truong an
toan, Khing c¢é
tinh trang bit nat

2.1. Tao cam gidc
nhu gia dinh trong
moi  rudng  hoc
dudng

8.1. Dua ra cdc bai
tip nhém khuyén
khich cling hop tac
lam bai

17.1. Chii trong dén
viéc chio hoi va
ot cudi

2.2. Uu tién céc tiéu
chi vé& tinh cdch,
thdi do va dao diic
clia gido vién trong
tuyén dung va dénh
gid gido vién

8.2. Dua ra cac hoat
dong hoc tap lam
viéc nhom da dang

17.2. Bo witing ngin
cdch xung quanh cdc
phong hoc
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Con ngudi Qua trinh MBGéi truong hoc tap
2.3. Xay dung hé 17.3. Thay
thdng cho phép hoc trong/chudng  biing
sinh dua ra phan hoi tiéng nhac
cho gido vién
17.4. St dung cdc
hinh thiic tring bay
lriic quan sdng lao,
nhiéu mau sdc va c6
¥ nghia
3. Ton trong su da|9. Cac phuong phap | 18. Khong gian choi
dang va khichiét | ti€p cAn day va hoc | va hoc lh khong gian
vui vé, hip din xanh vi mé

3.1. Khuyén khich
hoc hoi kién thic vé
viin hoa da dang ca
trong va ngoai boi

canh hoc dutng

9.1. Tan dung tiém
ning clha cdc
phuong phdp tiép

can hoc tap thay thé

18.1. Tao khong
gian thu gidn va

sdng tao

3.2. Khuyén khich
hoat dong dong vai
v thio ludn véi muc
dich tao su dong cam
va thiu hicu

18.2. Xy dung

vion trudng

3.3. Khuyén khich
viéc thau hiéu ngudi
khdc thong qua day
vé t6n gido vi ngdn

ngt khdc nhau

18.3. Tan dung
khong gian ngoai
trdi cho hoat ddng

hoc va chai
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Con ngudi

Qua trinh

MBai truong hoc tip

3.4. Tao diéu kién
hoa nhap hoc sinh
¢6 nhu cau dic biét
thong qua hoc tap
hop tic

4. Gia tri/thuc
hanh tich cuc va
mang tinh hop tac

10. Su tu do, sang
tao va tham gia
ctia nguoi hoc

19. Tim nhin va
cong tac lanh dao
nha truong

4.1. Khuyén khich
cdc gid tri, tha do
v hanh vi tich cuc

10.1. Co1 viéc mac
161 1a mot phén cla
qud trinh hoc tdp

19.1. Khuyén khich
xéy dung tam nhin
clia nhd trudng vai
nhiing uu tién cho
hanh phiic

4.2. Gidi thi¢u hoat
dong hoc tdp co
muc dich kép trong
cdc mon hoc

10.2. Day hoc sinh
cédch dat cau hoi

5. Piéu kién lam
viéc va hanh phiic
clla nguci gido vién

11. Y thdc vé
thanh tich va két
qua dat dugc

20. Ky luat tich
cuc

5.1. Quan sdt va ton
vinh gido vién va
nhiing déng gop
cuia ho cho nha
trudng va xa hoi

11.1. Pua ra phan
hoi tich cuc va cong
khai ghi nhin thanh
tich/két qua

20.1. Thay thé& hinh
phat bing cdc hoat
dong mang tinh xay
dung nhim khuy&n
khich kiém sodt
cam xtc

11.2. Xay dung mdt
“danh muc nhiing
udc ma”

20.2. Gidi  thi¢u
khai niém tri hodn
nhu ciu huéng thu

trong 1ép hoc
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Con ngudi

Qua trinh

MBGéi truong hoc tap

113, Trao  giai
thuéng va  phin
thudng thong qua cic

cudc thi cta tridng

6. KV ning va
nang luc gido vién

12. Hoat dong ngoai
khéa va cac su kién
ciia nha truong

21. Sic khoe, vé
sinh va dinh dudng
tot

6.1. Ning cao ky
nang va nang luc cla
gido vién thong qua
mang uéi triong hoc
va hd tr¢ dong ding

12.1. Trién khai cic
hoat dong ngoai gio
hoc thay cho day
thém, hoc thém

21.1. Dam bdo c6
san thyc pham 16t
cho stic khoe trong
bép #@n hoc dudng

12.2. T6 chic céc sy
kién ctia nha tniting
dé khuyén khich ¥
thic p thé trong
cong dong nha truting

21.2. Trudng co
mdt chuyén gia vé
dinh dudng

12.3. Thu hdt hoc
sinh tham gia cdc ciu
lac b truyén thong

21.3. T6 chie céc budi
16ng V¢ sinh trong
truding vai sui tham gia

2 - &
ctia cong dong

13. Hoc sinh va
giao vién cuing hoc

22. Quan ly trudng
hoc dén chu

13.1. Thay sach
gido khoa bing gido
dn dudc soan vdi su
hop ldc gitia gido
vién va hoc sinh

22.1. Cho phép hoc
sinh dude lam hicu
ridng trong mot
ngay
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Con ngudi

Qua trinh

MBai truong hoc tip

14. Noi dung hoc
tap bo ich, phi
hop va 1di cubn

14.1. bam bao c6
thé¢ dp dung noi
dung hoc tdp

14.2. Dam bao hoat
dong hoc tdp mang
tinh lién mon

15. Siic khoe tinh
than va kiém sodt
su ciing thing

15.1. C6 chuyén gia
tam 1y hodc nhan
vien i van hoc
dudng

15.2. Thuc hién cac
chuong trinh hanh

phtic hoc dudng

15.3. Gidi  thi¢u
thién chdnh niém

154. St dung cdc
hinh thic trung bay
triic quan sinh dong,

bao gdm céc gai ¥ dé

kiém sodl sy cing
thang
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Phén thu hai

DINH HUGNG NOI DUNG
GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOC SINH

I. MUC TIEU GIAO DUC KY NANG SONG
CHO HOC SINH

Trén tinh than déi méi cin ban, toan dién
gido duc va dao tao, muc tiéu gido duc cua Viét
Nam da chuyén tit cung cdp kién thuc 1a chu yéu
sang hinh thanh va phat trién nhiing ning luc
can thiét ¢ nguoi hoe dé dap tng yéu cAu cua su
phat trién va su nghiép cong nghiép hoa, hién dai
héa dat nude. Muc tiéu gido duc cua Viét Nam
thé hién muc tiéu gido duc cta thé ky XXI: Hoc
dé biét, hoc dé lam, hoc dé tu khéng dinh va hoc
dé cung chung séng’.

Theo d6, gido duc ky ning song trong nha
truong n6i chung huéng dén nhiing muc tiéu co

ban sau:

1. Xem Bao cao Delors, nam 1996.
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- Trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thitc, gia
tri, thai do va ky nang phu hop. Trén co s6 d6 hinh
thanh cho ngudi hoe nhiing hanh vi, théi quen lanh
manh, tich cuc, loai bé nhiing hanh vi, théi quen
tiéu cuc trong cac mol quan hé, cac tinh huéng va

hoat dong hang ngay.

- Tao co hdi thuan lgi dé ngudi hoc thuc hién tot
quyén, bén phan cta minh va phat trién hai hoa vé
thé chét, tri tué, tinh than va dao dte.

II. NGUYEN TAC VA YEU CAU CUA
GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOC SINH

Viéc gido duc ky¥ niang song trong nha truong
duge thue hién thong qua day hoc cac mon hoce va
t6 chiic cac hoat dong gido duc nhung khéng phai
l1a long ghép, tich hgp thém ky niang séng vao noi
dung cac mon hoe va hoat dong giao duc ma theo
cach tiép can mdi, do6 1a st dung cac phuong phap
va ky thuat day hoc tich cuc dé tao diéu kién, co hoi
cho nguoi hoc duge thuc hanh, trai nghiém ky nang
song trong qua trinh hoc tap. Cach tiép cAn nay sé
khong giy qua tai, khéng 1am ning né thém noi
dung cac mon hoce va hoat dong giao duc, ma nguge
lai, con lam cho cac gic hoc va hoat dong gido duc
trd nén nhe nhang hon, thiét thuc va bd ich hon véi
ngudi hoc.
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Vi cach tiép can trén, hoat dong gido duc ky
nang séong can tuan thi chat ché nhiing nguyén tac
co ban sau:

1. Dam bao tinh muec dich cta giao duc ky

nang song

Pay la nguyén tac xuyén suét, chi dao moi
hoat déng cua gido duc ky ning séng. Gido duc
noéi chung va giao duc k¥ ning séng néi riéng bao
gid cfing huéng t6i muc dich da dé ra, bao gom
muc dich ngin han va muc dich dai han. Trong
d6, mue dich ngdn han 1a co sd, phuong tién dé
dat dudc muc dich dai han. Muc dich dai han ma
gido duc ky ning s6ng thuong hudng téi 1a cach
lam, cach tng phdé vél nhing thach thic trong
cudc song.

2. Pam bao su tuong tac

Ky nang song khong thé chi duge hinh thanh
qua viéc nghe giang va tu doc tai liéu ma phai
thong qua cac hoat dong tuong tac véi ngudci khac.
Viéc nghe giang va doc tai liéu chi gitp nguoi hoc
thay d6i nhan thitc vé mot van dé nao dé. Nhiéu ky
nang song (k§ nang thuong lugng, ky ning giai
quyét van dé,...) dude hinh thanh trong qua trinh
nguoi hoe tuong tac véi ban hoc va nhiing nguoi
xung quanh thong qua hoat dong hoc tap hoac cac
hoat dong xa hdi trong nha trucng.
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Trong khi tham gia cac hoat dong c6 tinh tuong
tac, nguoi hoc ¢6 co hoi thé hién y tudng cua minh,
xem xét y tuong cua nguoi khae, duge trai nghiém
va danh gia lai nhiing kinh nghiém séng ctia minh
trude day theo mot cach nhin nhan khac. Vi vay,
viée to chtc cac hoat dong co tinh chét tuong tac
cao trong nha trudng tao co hdi quan trong dé giao

duc ky ning song hiéu qua.
3. Dam bao dudgc trai nghiém

Ky niang song chi duge hinh thanh khi nguoi
hoc duge trai nghiém qua cac tinh huéng thuc té.
Nguoi hoe chi ¢6 ky niang khi duge td minh 1am viée
d6 ma khong phai chi néi vé viée d6. Kinh nghiém
¢6 dude khi nguoi hoc dude hanh dong trong cac
tinh huéng da dang giip nguoi hoc dé dang su
dung va diéu chinh cac ky ning phu hgp véi diéu
kién thuc té.

Gido vién can thiét ké va to chic thue hién cac
hoat doéng trong va ngoai gic hoc sao cho ngudi hoc
6 co hoi thé hién y tudng ca nhan, tu trai nghiém
va biét phan tich kinh nghiém soéng ctia chinh minh
va nguoi khac.

4. Pam bao tinh qua trinh

Giao duc ky nang song khong thé hinh thanh

trong thdi gian ngan ma doi hoi phai ¢é ca qua trinh:
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nhan thic - hinh thanh thai d6 - thay déi hanh vi.
Pay la mot qua trinh ma mdi yéu t6 c6 thé 1a khaoi
dau ctia mét chu trinh méi. Do d6, ngudi day c6 thé
tac dong 1én bat ky mat xich nao trong chu trinh
d6: thay déi thai d6 dan dén mong muén thay doi
nhan thtic va hanh vi, hodac hanh vi thay doi tao

nén su thay déi nhan thic va thai do.

5. Pam bao thay d6i hanh vi

Muc dich cao nhat caa gido duc ky ning song la
gitip nguoi hoc thay d6i hanh vi theo huéng tich
cuc. Gido duc k¥ nang soéng thic day nguoi hoc thay
déi hay dinh huéng lai cac gia tri, thai dé va hanh
vi cua minh.

Thay déi hanh vi, thai d6 va gia tri ¢ tiing con
nguoi 1a mot qua trinh khé khan, khéng dong thoi.
C6 thoi diém nguoi hoe lai quay trd lai nhiing thai
do, hanh vi hoac gia tri trude. Do dé, nguci day can
kién tri chd doi va t6 chiic cac hoat dong lién tuc dé
nguoi hoc duy tri hanh vi méi va ¢6 théi quen méi;
tao dong luc cho ngudi hoe diéu chinh hodc thay doi
gia tri, thai d6 va nhting hanh vi trude day, thich
nghi hoac chap nhén cac gia tri, thai dé va hanh vi
méi. Nguoi day khéng nhat thiét phai luén ludn
tom tat bai gitip nguoi hoc ma tao diéu kién cho
nguoi hoc tu tém tat nhiing ghi nhan cho ban than

sau moi hoat dong.
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6. Pam bao thoi gian va méi truong giao
duc ky nang séng

Gido duc ky ning séng can dugce thuc hién ¢ moi
noi, moi ldc va thuc hién cang sém cang tot. Moi
truong giao duc duge t6 chiic nham tao co hoi cho
nguoi hoc ap dung kién thiic va ky niang vao cac
tinh huéng thuc trong cudc séng.

Gi4o duc k¥ nang song dugc thuc hién trong gia
dinh, nha trudng va cong dong. Ngudi to chiic gido
duc c6 thé 1a cha me, thiy ¢6, ban hoc hay la céc
thanh vién cong dong. Trong pham vi truong hoc,
giao duc k¥ nang song duge thuc hién trong cac gio
hoc, trong lao déng, long ghép, théng qua cac hoat
dong doan thé - xa hoi, hoat dong ngoai gic 1én 16p
va cac hoat dong gidao duc khac.

D61 tugng dude hudng loi ti gido duc ky ning
song hét stic da dang, ti tré mau gido dén nguoi
trudng thanh, ti ngusi phat trién binh thuong dén
ngudi ¢6 nguy co cao. Vi vay, khi gido duc ky ning
séng, can dam bao nguyén tac phit hgp véi déi tugng.
Can et vao dic diém tam sinh 1y, nghé nghiép va moi
truong séng cua dol tugng ma lua chon noéi dung,
phuong phap va hinh thiic t0 chiic gido duc phu hop.

Dic biét, trong qua trinh gido duc k¥ ning song,
can phai phéi hop gitia nha truong véi gia dinh, va
cac luc lugng khac nhu: DPoan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh, Héi phu huynh, Hoi ngudi cao tudi....;
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cAn cha y khuyén khich, dong vién, ¢é via ngusi hoc
va huéng ho dén tuong lai tuci sang hon. Muc dich
cua gido duc ky ning song 1a hinh thanh ky nang
séng cho nguoi hoe. Muc dich dé chi dat duge khi
nguoi hoc tu giac. Vi vay, khong nén doa nat, trach
phat ma phai xac dinh 14y phuong phap mém déo,
dong vién khuyén khich 1a chinh. Péng thoi, dé dat
dude muc dich thay déi hanh vi, cin thuc hién gido

duc ky nang song kién tri, thuong xuyén va lau dai.

II1. NOI DUNG GIAO DUC KY NANG SONG
CHO HOC SINH

No6i dung gido duc k¥ nang séng cho hoc sinh
bao gom nhiing ky nang cd ban, can thiét, huéng
t6i hinh thanh nhiing théi quen t6t giip hoc sinh
thanh cong, dam bao viia phu hgp véi thuc tién va
thuan phong my tuc Viét Nam vta thuc hién hoi
nhap quéc t&, ddy manh cong nghiép hoa, hién dai
héa dat nude. Noi dung gido duc k§ nang séng cho
hoc sinh phai pht hgp véi ting lia tudi va tiép tuc
dugc rén luyén theo mtc do tang dan. D61 véi tiing
nhoém dai tugng, viée gido duc k¥ ning song can tap
trung vao nhing noi dung sau:

1. Po6i voi tré mam non

Giao duc cho tré ky nang tu nhan thiic vé ban
than: su tu tin, tu luc thuc hién nhiing quy tac
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an toan théng thuong, biét lam mot s6 viée don
gian; hinh thanh va phat trién cac ky ning xa hoi
cAn thiét: thé hién tinh cam, su chia sé, hop tac,
kién tri, vugt khé; hinh thanh mét s6 ky ning
ting xt phu hop véi gia dinh, cong dong, ban bé

va moi truong.
2. Déi voi hoc sinh tiéu hoc

Tiép tuc rén luyén cho hoc sinh nhiing k§ ning
da dugc hoc 6 trusng mam non, tap trung hinh
thanh cho hoc sinh k§ ning giao tiép vdi cha me,
thay c6, ban bé; ky nang xay dung tinh ban dep; ky
ning kién tri trong hoc tap; k¥ niang ding gié va
lam viéc theo yéu cau, ky nang dong cam.... tao tién
dé cho su phat trién hai hoa vé thé chat va tinh

than, pham chét, hoc vin va ning luc cta hoc sinh.

3. Pdi vdi hoe sinh trung hoc (bao gom

trung hoc co sd va trung hoc phé thong)

Tiép tuc rén luyén cho hoc sinh nhiing ky ning
da duge hoc & tiéu hoc, tap trung gido duc nhiing
ky nang song c6t 161, ¢6 ¥ nghia thiét thuc cho nguoi
hoc nhu: k¥ ning ra quyét dinh va giai quyét van
dé. ky nang tu duy phan bién va sang tao, ky ning
giao tiép va hgp tac, k¥ nang tu nhan thic va cam
thong, k¥ nang quan ly cam xic va duong dau véi

ap lue, ky nang tu hoc.
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Phén thu ba

TO CHUC CAC HOAT DONG
GIAO DUC KY NANG SONG CHO HOC SINH

L. MOT SO PHUONG PHAP DAY HOC
TICH CUC DUGC SU DUNG TRONG GIAO DUC
KY NANG SONG CHO HOC SINH

MG&i phuong phap day hoe déu cé nhiing diém
manh, diém han ch& nhit dinh. Nhung khi xem
xét trong viéc thuc hién mdt mue tiéu day hoc
nhat dinh sé& c6 mot s6 phuong phap day hoc phu
hop hon cac phuong phap day hoc khac. Chiang
han néu diat muc tiéu 1a giap hoc sinh hiéu cac
khai niém, dac diém cta cac ky nang song cu thé
thi phuong phap day hoc thuyét trinh cé vi tri
quan trong. Nhung néu dat muc tiéu phat trién
ning lye tim toi, sang tao cua hoc sinh thi cac
phuong phap day hoc ting cuong kha ning tuong
tac cho hoc sinh nhu day hoc nhéom, dong nao,
tranh luan,... lai ¢6 hiéu qua tot hon. Nhiéu két

gua nghién ctu cho thiy su han ché cua cac
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phuong phap day hoc dung 161 néi, thay vao dé
khuyén khich té chtic cac hoat dong tu lap cua hoc
sinh, phéi hop cac phuong phap day hoc nham huy
dong déng thoi nhiéu giae quan ctia hoe sinh tham
gia vAao qua trinh tri gidc cac déi tugng linh hoi;
dong thoi tang cuong su thuc hanh, luyén tap, van
dung kién thtc da hoc ctua hoc sinh vao viée giai
quyét cac tinh huéng, nhiém vu cu thé trong hoc
tap va cudc sdng: hinh thanh, duy tri va phat trién

cac thoél quen tich cuec.

Gitia n6i dung day hoc va phuong phap day hoc
c6 moi quan hé tac dong lan nhau, trong nhiéu
truong hop quy dinh 1an nhau. Xét vé phuong dién
ky thuat day hoc, phuong phap day hoc cAn tuong
thich v6i ndi dung day hoc. M6i noi dung day hoc
déu c6 moi lién hé mat thiét véi nhiing hoat dong
nhit dinh. Lua chon cac phuong phap day hoe, ky
thuat day hoc ciing phai cin cii vao dic thu cia noi

dung giao duc ky ning song.

Ngoai ra, viéc lua chon phuong phap day hoc
can chi y dén hiing thi, théi quen cua hoc sinh,
kinh nghiém su pham cua gido vién. Can du doan
nhu cau, hiing thi ciua hoc sinh khi lua chon céac
phuong phap day hoc. Déi véi viée trinh bay thong
tin cAn uu tién lua chon cac phuong phap st dung
phuong tién nghe nhin, truyén théng da phuong tién.
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D61 véi cac hoat ddng ché bién thong tin can té chiic
cac hoat dong tu phat hién, phéi hop véi lam viéce
theo nhém, cang phat huy dude to1 da tinh tich cuc,

sang tao cua hoc sinh cang tot.

DE phat huy tinh tich cuc ctia hoc sinh, nang
cao hiéu qua gio day tich hgp gido duc ky ning
song, gido vién cin cii vao ndi dung cua ting bai
hoc, dic thu cua ting bé mon va diéu kién day hoc
cu thé cua ting truong dé lua chon phuong phap
day hoc phtt hgp. Sau day 1a ggi ¥ mot s6 phuong
phap day hoc tich cue, ¢6 vu thé cao, thuong su

dung trong gido duc k§j ning soéng:

1. Phuong phap thao luan nhém

Vé thuc chat, phuong phéap nay 1a té chic cho
hoc sinh ban bac, trao doi trong nhém nhé vé mot
chu dé xac dinh. Thao luan nhém duge st dung
réng rai nham gitp cho moi hoc sinh tham gia mét
cach chu déng vao qua trinh hoc tap, gido duc, tao
co hoi cho hoc sinh ¢6 thé chia sé kién thte, kinh
nghiém, y kién dé giai quyét mot vin dé co lién
quan dén néi dung bai hoc. Cac nghién ctu vé
phuong phap thao luan nhém da chiing minh rang,

nhd viéc thao luan trong nhém nho ma:

- Kién thtic cua hoc sinh sé giam b6t phan
chu quan, phién dién, 1am tang tinh khach quan
khoa hoc.
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- Kién thiic tré nén siu sic, bén viing, dé nhé
va nhé nhanh hon do ¢6 su giao luu, hoc hoi gita

cac thanh vién trong nhéom.

- Khong khi thao luan c6i mdé gidp hoc sinh
thoai mai. tu tin hon trong viéc trinh bay ¥ kién
ctua minh va lang nghe ¢6 phé phan y kién cta cac
hoc sinh khac.

Vé cach tién hanh:

- Giao vién néu chu dé thao luan, chia nhém,
giao cdu hoi, yéu cau thao luan cho méi nhom, quy
dinh thoi gian thao luan va phan céng vi tri ngdi
thao luan cho cac nhém.

- Cac nhém tién hanh thao luan.

- Dai dién tiing nhém trinh bay két qua thao
luan cua nhém. Cac nhém khac lang nghe, chat
vén, trao d6i, bd sung y kién.

- Gido vién tong két cac y kién.

Vé yéu cau su pham:

- C6 nhiéu cach chia nhém, ¢6 thé chia theo s
diém danh, theo giéi tinh, theo mau séc, theo cac
mua trong nidm, theo biéu tuong,....

- Quy mb nhém co thé 16n hodc nhé, tuy theo
vin dé thao luan. Tuy nhién, nhém khong nén qua
dong dé dam bao t4t ca hoc sinh c¢6 thé tham gia

thao luan tich cuc; dong thoi nhém ciing khong nén
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qué it dé dam bao rang nhém khéng bao gic thiéu
¥ tudng va khong c6 gi dé trinh bay. Mot nhém
lam viéc hiéu qua thudng bao gébm tit 4 - 6

thanh vién.

- N6i dung thao luan ctua cac nhém cé thé giong

hoac khac nhau.

- Can quy dinh ro thoi gian thao luan va trinh

bay két qua thao luan cho cic nhém.

- Sé thuan lgi hon néu moéi nhém chon mot
trong nhiing thanh vién trong nhém lam trudng
nhém. Nhom trudng diéu khién dong thao luan caa
nhém, moi cac thanh vién phat biéu, chuyén sang
cau hoi khac khi thich hgp, dam bao rang moi
nguoi - bao gom ca nhiing ca nhan hay xdu hé hoac
ngai phat biéu c6 cd hoi dé déng gép y kién. Dong
thoi, trong nhiéu truong hgp, moéi nhém can c6 mot
ngudi ghi bién ban cude thao luan dé sau d6 trinh
bay trude lép.

- Hoc sinh can dugc luan phién thay nhau lam
“nhém trudng” va “ thu ky” va luan phién thay nhau

dai dién cho nhom trinh bay két qua thao luan.

- K&t qua thao luan c6 thé duge trinh bay dudi
nhiéu hinh thte: bang 16i néi, déng vai, viét hoic
vé trén gidy to,...; ¢6 thé do mdt nguoi thay mit
nhém trinh bay, ¢6 thé nhiéu nguoi trinh bay, méi

ngudi mot doan néi tiép nhau,...
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- Trong suét budi thao luAn nhém nhé, gido vién
can di vong quanh cic nhém va ling nghe ¥ kién ctia
hoc sinh. Thinh thoang, ciing rat hiiu ich néu gido
vién xen 16i binh luan vao gitia cude thao luan cua
mot nhom. D61 véi nhitng dé tai nhay cam, thuong
c6 nhiing tinh huéng ma hoc sinh sé cam thay boi
roi, xdu ho khi phai néi trudec mit gido vién, trong
truong hop nay gido vién c6 thé quyét dinh khong

xen vao hoat dong cta nhém khi thao luan.

2. Phuong phap tro choi

Phuong phap tro choi 1a t6 chiic cho hoc sinh
choi mot tro choi nao d6 dé tim hiéu mot vin dé
hoac duge bay to thai dé hay hanh vi, viée lam phu
hop trong mét tinh huéng cu thé. Phuong phap tro
choi ¢6 uu diém sau:

- Qua tro choi, hoc sinh ¢6 co hoi dé thé nghiém
nhiing thai dg, hanh vi. Chinh nho su thé nghiém
nay, sé hinh thanh duge ¢ ho niém tin vao nhiing
thai do, hanh vi tich cuc, tao ra dong cd bén trong
cho nhiing hanh vi ting xu trong cudc song.

- Qua tro choi, hoc sinh sé duge rén luyén kha
ning quyét dinh lua chon cho minh cach ng xu
ding dén, phut hgp trong moi tinh huéng.

- Qua tro choi, hoc sinh duge hinh thanh nang
lue quan sat, duge rén luyén ky nang nhan xét,
danh gia hanh vi.
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- Bang tro choi, viée hoc tap dugc tién hanh mot
cach nhe nhang, sinh dong; khong kho khan, nham
chan. Hoc sinh dugc 161 cudén vao qua trinh hoc tap
mot cach tu nhién, hing thd va cé tinh than trach
nhiém, dong thoi giam bét duge nhiing mét moi,
cang thang trong hoc tap.

- Tro choi con giup tang cuong kha niang giao
tiép gitia hoc sinh véi hoce sinh, gifia gido vién véi
hoc sinh.

Vé yéu cau su pham:

- Tro choi phai dé té chiic va thuc hién, phai
phu hop véi cha dé gido due, véi diac diém va trinh
do6 cua hoc sinh, v6i quy thoi gian, véi hoan canh,
diéu kién thuc té caa 16p hoc.

- Hoc sinh phai hiéu dude quy téc choi va phai
ton trong luat choi.

- Phai quy dinh r6 thdi gian, dia diém choi.

- Phai phat huy tinh tich cue, chu dong, sang
tao ctia hoc sinh, tao diéu kién cho hoc sinh tham
gia td chie, diéu khién tat ca cac khau: tir chuan
bi, tién hanh tro choi va danh gia sau khi choi.

- Trd choi phai duge luan phién, thay déi mét
cach hop 1y dé khong gay nham chan cho hoc sinh.

- Sau khi choi, ngudi huéng dan can té chie cho
hoc sinh thao luan dé nhan ra y nghia giao duc ctia
tro choi.
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3. Phuong phap phan tich néu van dé

Day hoc néu van dé 1a mot hé thong tinh huéng
c6 van dé dudce dat ra gan lién v6i nhau va trong
qua trinh dé, hoc sinh dudi su gitdp d8. té chic cua
gido vién, ndm dudc ndi dung bd mon, phuong
thiic hoc tap va phat trién ¢ minh nhing pham
chat cAn thiét dé sang tao trong khoa hoc va doi
séng. Con tinh huéng c6 van dé 1a mot trang thai
tAm ly nay sinh 0 méi nguoi trude mot khé khan
duge cht thé y thite vaA muén khic phuc thi phai
van dung nhiing hiéu biét méi va phuong thic
hanh déng méi.

Tu duy con ngudi chi bat dau tit moét van dé,
mot cau héi, tir mét su ngac nhién hay thac méc,
tit mot s mAu thuin cho nén tinh hudéng c6 van dé

sé c6 tac dung 161 cudn hoe sinh vao tu duy.

Gido vién mudn thanh cong trong gio day, nhat
thiét phai xdy dung duge mot hay nhiing tinh
huéng c¢6 van dé va dude hoc sinh tié€p nhan mot
cach ¢6 y thic. Tao duge tinh hudng c6 van dé trong
day hoc 12 tao duge mot trang thai tam 1y can thiét
dé md dau cho qua trinh hoc tap dat duge hiéu qua

nhu mong mudn.

Xay dung tinh hudng ¢6 van dé trong day hoc 1a
mot hoat dong su pham phu hgp v6i muce dich day

hoc hién nay. Mudn xiy dung duge tinh hudng c6
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van dé, trudc hét gido vién phai xAy dung duge mot

hé théng cAu hoi néu van dé.

4. Phuong phap rén luyén theo mau

M6 phong, bat chude theo kinh nghiém giao
ti€p gén 1ién véi qua trinh hinh thanh va phat trién
ngén ngil cua con nguoi. Phuong phap rén luyén
theo mau la phuong phap day hoc mot cach co y
thiic vé théi quen va kinh nghiém ay.

Phuong phap rén luyén theo mau c¢6 thé duge
ap dung theo cac bude sau day:

- Gido vién cung cAp mau 16i néi hodc hanh
dong 161 néi.

- Giao vién hudng dan hoc sinh phéin tich mau
theo mot s6 yéu cau.

- Hoc sinh mé phéng mau dé tao ra 16i noi
cua minh.

- Gido vién cung hoc sinh kiém tra, danh gia.

rit kinh nghiém.
5. Thiét ké ban dé tu duy

Ban d6 tu duy (Mindmap) 1a mét cong cu hitu
ich trong giang day va hoc tap. Ban d6 tu duy
khoéng chi phat huy hiéu qua khi cting ¢6 kién thic
cudi bai hoc hay trong tiét 6n tap ma con co6 thé ap
dung khi day kién thiic méi. Véi nhiing bai tu hoc
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¢6 huéng dan, ban do tu duy sé phat huy dudge kha

ning sang tao, tu duy doc lap cua hoc sinh.

DE thiét ké ban dd tu duy, gido vién, hoe sinh c6
thé vé trén gidy, v6, bia, bang phu hoic st dung cac
phan mém trén mang Internet. Viéc thiét ké ban

dé tu duy c6 thé tién hanh theo cac bude sau:

- Budec 1: Xac dinh muc tiéu bai hoe (kién thiic,
k¥ nang, thai do).

- Budc 2: Bat dau tit vi tri trung tAm véi hinh
anh hay mét cum tit tén cht dé (tén chu dé c6 thé

la tén bai hoc, tén chuong...).

- Buéc 3: Tit hinh anh trung tdAm, vé nhanh
chinh (cap 1), tit cac nhanh cap 1 vé cac nhanh

cip 2...

- Budc 4: Kiém tra, chinh stia, thém bét thong
tin, thém bdt nhanh, diéu chinh sao cho hinh thitec

dep, chit viét rd, mau sac phit hogp.

*Luu y: Khong ghi chép qua nhiéu y khéng can
thiét trén ban d6 tu duy, khéng dua nhitng hinh
anh khong lién quan dén bai hoc 1am phan tan su

tap trung cua hoc sinh.

- Khi té chtic day hoc, gido vién, hoc sinh c6 thé
chti dong thiét ké ban d6 tu duy hoac gido vién yéu
cau hoc sinh hoan thién ban d6 tu duy dua trén hé

thong tit khoa, cau hoi goi ¥ ¢6 sin.
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I1. MOT SO KY THUAT DAY HOC TICH CUC

1. Ky thuat chia nhom

Khi t6 chiic cho hoc sinh hoat déng theo nhém,
gido vién nén su dung nhiéu cach chia nhém khae
nhau dé gay hiing tha cho hoe sinh, déng thoi tao
o hoi cho hoc sinh duge hoc hoi, giao luu véi nhiéu
ban khac nhau trong 16p. Dudi day 12 mot s cach

chia nhém:

- Chia nhém theo sé diém danh, theo mau

sac, theo cac loai hoa, cac mua trong nam,...:

+ Gido vién yéu cau hoc sinh diém danh tit 1
dén 4/5/6... (tiy theo s6 nhém gido vién mudn ¢ la
4, 5 hay 6 nhém,...); hoiic diém danh theo cac mau
(xanh, do, tim, vang,...): hoac diém danh theo cac
loai hoa (hong, lan, hué, cte....); hay diém danh
theo cac mua (xuén, ha, thu, dong).

+ Yéu cAu cac hoc sinh ¢6 cing mét s6 diém
danh hodc cling mét mau/ciing mot loai hoa/cung

mot mua sé vao cung mot nhom.
- Chia nhém theo hinh ghép:

+ Gido vién cat mot s6 biic hinh ra thanh 3/4/5...
manh khac nhau, tiy theo sd hoc sinh trong moi
nhém muén cé 1a 3/4/5.... Luu ¥ 1a sé btic hinh can

tuong ting v6i s6 nhém ma gido vién mudn co.
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+ Hoc sinh béc ngau nhién méi em mot manh cit.

+ Hoc sinh phai tim cac ban ¢6 cac manh cat phu
hop dé ghép lai thanh mot tAm hinh hoan chinh.

+ Nhiing hoc sinh ¢6 manh cit cia cung mot

btic hinh sé tao thanh mot nhéom.

- Chia nhém theo sé thich: Giao vién c6 thé
chia hoc sinh thanh cac nhém c6 cting sé thich dé
hoc sinh ¢6 thé
cung thuc hién
mot cong viée
yéu thich hoac
biéu dat két qua
cong viée cua
nhém dudi cac
hinh thtic phu
hop véi s6 truong
cua hoc sinh. Vi
du: Nhom hoa si,
Nhém nha tha,
Nhém hung

bién,...

- Chia nhom theo thang sinh: Cac hoc sinh

c6 cung thang sinh sé lam thanh mdt nhom.

Ngoai ra con c6 nhiéu cach chia nhém khac
nhu: nhém cung trinh dé, nhém hén hgp, nhom
theo giéi tinh,...
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Mot s6 luu y khi chia nhom:

- M6t ndi dung hay chu dé 16n cua bai hoc
thuong bao gom cac phan noi dung hay chu dé nhé.
Tt cac noi dung/chu dé nho, gido vién xay dung
thanh cac nhiém vu cu thé giao cho cac nhém hoc
sinh. Noi dung cua cac chti dé nho phai ¢6 su lién

quan, gan két chat ché véi nhau.

- Nhiém vu phai hét stic cu thé, dam bao tét ca
hoc sinh déu hiéu ro va ¢6 kha ning hoan thanh

nhiém vu.

2. Ky thuat giao nhiém vu

- Giao nhiém vu phai cu thé, rd rang:

+ Nhiém vu 1a gi?

+ Nhiém vu giao cho ca nhan/nhém nao?

+ Dia diém thyc hién nhiém vu & dau?

+ Thoai gian thue hién nhiém vu 1a bao 1au?

+ Phuong tién thuc hién nhiém vu la gi?

+ San pham cubi cuing can ¢6 1a gi?

+ Cach thic trinh bay/danh gia san pham nhu
thé nao?

- Nhiém vu phai phu hgp v6i muc tiéu hoat
dong, trinh do6 cua hoc sinh, thdi gian, khéng gian

hoat dong va co s6 vat chat, trang thiét bi.

80

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665 82/201



21:03 04/05/2024

PDF.js viewer

3. Ky thuat dat cau hoi

Trong day hoe, gido vién thuong su dung cau
hoi goi md, dan dat hoc sinh tim hiéu, kham pha
thong tin, kién thtec, ky ning méi dé danh gia két
qua hoc tap ctua hoc sinh; hoc sinh ciing phai su
dung cAu hoéi dé héi lai, héi thém gido vién va cac
hoe sinh khac vé nhiing n6i dung bai hoc chua sang
t6. St dung cdu hoi ¢6 hiéu qua dem lai su hiéu biét
lAn nhau gitia hoc sinh v6i gidao vién va gitia hoc
sinh véi hoc sinh. Ky ning dit cAu hoi cang tot thi
mtc d6 tham gia cua hoc sinh cang nhiéu, hoc sinh

sé hoc tap tich cuc hon.
Muc dich st dung cau hoéi trong day hoc la dé:

- Kich thich, din dat hoc sinh suy nghi, kham
pha tri thiic méi, tao diéu kién cho hoc sinh tham

gia vao qua trinh day hoc.

- Kiém tra, danh gia kién thte, ky ning cta hoc
sinh va su quan tam, hing thi cua hoc sinh d6i véi

nodi dung hoc tap.
- Thu thap, md rong théng tin, kién thie.
Khi dat cau hoi can dam bao cac véu cau sau:

- Cau hoi phai lién quan dén viéc thuc hién muc

tiéu bai hoc.
- Ngan gon, rd rang, dé hiéu.

- Ding lie, ding ché.
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- Phu hgp véi trinh d6 cua hoc sinh.
- Kich thich suy nghi cua hoc sinh.
- Phu hgp véi thoi gian thuc té.

- Sap xép theo trinh tu tu dé dén khé, ti don
gian dén phtc tap.

- Khong ghép nhiéu cdu hoi thanh méot cau hoi

moc xich.
- Khéng hoi nhiéu van dé cung mot lic.
Phan loai cau hoi:

Dua vao cau tra loi, c¢6 2 loai cau héi: Cau hoi

dong va cau hoi ma.

- Cau hoi dong la nhiing cau hoi thuong nhan
duge cau tra 161 “Cé” hoidc “Khong” hodc “Vang”,
“Rf\)i”, “Chua”...

- Cau hoi md thuong bat dau bang cac tit “Tai
sao?’, “Nhu thé nao?"... Cau hoi md thuong thu
duge nhiéu théng tin hon va khuyén khich cau

chuyén dién ra tu nhién hon, than mat hon...
Dua vao néi dung bai hoe, cé thé co:
- Cau hoi vé noi dung.
- Cau hoi lién hé thuc té.
- Cau hoi vé cam nghi.

Dua vao mde dé nhan thie, c6 thé co:
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- CAu hoi nhé lai.

- Cau hoi phan tich, danh gia.

- Cau hai ting dung.

Dua vao muc dich, c6 thé cé:

- Cau héi kiém tra, danh gia.

- Cau hoi dan dat goi ¥.

Mot s6 luu y khi déit cAu hoi :

- Muc dich hoi r6 rang, chi nén hoi mot y.

- Cau hoi don gian, cu thé, ngin gon, dé hiéu.

- T ngit phai phu hop véi diac diém laa tudi,
trinh d6 nhan thic, hiéu biét va kinh nghiém séng

cua hoc sinh.

- Phut hgp v6i noi dung bai hoc/chu dé, véi thuc

té cua hoc sinh.

- Phai mang tinh ggi ¥, kich thich tu duy, suy

nghi cua hoe sinh.
- Dting lai sau khi dat cau hoi.
- Tich cuc hoéa tat ca hoc sinh.
- Phan phéi cau hoi cho ca 16p.
- Tap trung vao trong tam.
- Tranh tu tra 16i cAu hoi ctia minh.

- Tranh nhic lai cAu tra 10i caa hoc sinh.
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4. Ky thuat “Khan trai ban”

- Hoc sinh duge chia thanh caec nhém nho tir 4
dén 6 nguoi. M6i nhém sé c6 mot to gidy A0 dat
trén ban, nhu la mét chiée khan trai ban.

- Chia gidy A0 thanh phan chinh gifta va phan
xung quanh, tiép tuc chia phan xung quanh thanh
4 hoic 6 phan tuy theo s6 thanh vién cua nhém (4
hoic 6 nguoi).

- M6i thanh vién sé suy nghi va viét cac ¥y tudng
ctia minh (vé mot van dé nao dé6 ma gido vién yéu
cau) vao phan canh “khan trai ban” trude mit minh.
Sau d6 thao luan nhém, tim ra nhiing ¥ tudng chung
va viét vao phan chinh gitia “khan trai ban”.

5. Ky thuat “Phong tranh”

Ky thuat nay c6 thé st dung cho hoat dong ca
nhan hoac hoat dong nhom.

- Gido vién néu cau hoéi/van dé cho ca 16p hoac
cho cac nhém.

- Mbi thanh vién (hoat ddng ca nhan) hoic
cac nhom (hoat dong nhom) phac hoa nhing y
tudng vé cach giai quyét van dé trén mot to bia
va treo lén tuong xung quanh 16p hoc nhu mot
trién 1am tranh.

- Hoc sinh ca 16p di xem “trién 1am” va c6 thé c6

¥ ki€n binh luan hoic bé sung.
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- Cudl cung, tit ca cac phuong an giai quyét

dude tap hop lai va tim phuong an t6i uu.

6. Ky thuat “Cong doan”

- Hoc sinh duge chia thanh cac nhém, moi
nhém duge giao giai quyét mot nhiém vu khac
nhau. Vi du: nhém 1 thao luan cau A, nhém 2 thao
luéan cau B, nhém 3 thao luan cau C, nhém 4 thao

luan cau D....

- Sau khi cac nhém thao luin va ghi két qua
thao luan vao gidy AO xong, cac nhém sé luan
chuyén gidy A0 ghi két qua thao luan cho nhau. Cu
thé 1a: nhém 1 chuyén cho nhém 2, nhém 2 chuyén
cho nhém 3, nhém 3 chuyén cho nhém 4, nhém 4

chuyén cho nhém 1,...

- Cac nhém doc va gop ¥ kién b sung cho nhém
ban. Sau d6 lai ti€p tuc luan chuyén két qua cho
nhém tiép theo va nhan tiép két qua tit mét nhom
khac dé gop .

- Ct nhu vay cho dén khi cac nhém da nhan
lai duge to gidy A0 cua nhém minh cung véi cac
y kién gbp ¥ ctia cac nhém khac. Tiing nhém sé
xem va xti 1y cac ¥ kié€n cta cac ban dé hoan thién
lai két qua thao luan cta nhém. Sau khi hoan
thién xong, nhém sé treo két qua thao luan lén

tuong 16p hoc.
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7. Ky thuat cac “Manh ghép”

- Hoc sinh duge phéan thanh cac nhém, sau dé
giao vién phan cong cho moi nhém thao luan, tim
hiéu sdu vé mot van dé ctia bai hoc. Chang han:
nhém 1 thao luan van dé A, nhém 2 thao luan van
dé B. nhom 3 thao luan van dé C, nhém 4 thao luan

van dé D, ...

- Hoc sinh thao luan nhém vé van dé da dudc

phén cong.

Ki thuat day hoc “Cac manh ghép”

Giai doan 1

- (...) B A

Nhém

chuyén
gia 3

L
Giai doan 2

Nhém
manh <
ghép

- Sau dé, méi thanh vién ctia cac nhém nay sé
tap hgp lai thanh cac nhom méi, nhu vay trong
moi nhém méi sé e du cac “chuyén gia” vé van
dé A, B, C, D.... va méi “chuyén gia” vé tiing van

dé sé c6 trach nhiém trao doi lai véi ca nhém vé

86

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665

88/201



21:03 04/05/2024 PDF.js viewer

van dé ma cac thanh vién da c6 co hoi tim hiéu
sAu 6 nhém cii.
Mot s6'luu y khi ap dung ky thuat manh ghép:

- Khi hoe sinh thue hién nhiém vu tai cac nhém
“chuyén sau”, gido vién cin quan sat va ho trg kip
thoi dé dam bao cic nhém hoan thanh ding thoi
gian quy dinh va méi thanh vién déu c6 kha nang

trinh bay lai két qua thao luan nhém.

- Thanh lap nhém méi - nhém “manh ghép”
can dam bao c¢6 dua thanh vién cua cac nhém
“chuyén sau”.

P

- Khi cac nhém “manh ghép” hoat dong, gido
vién can quan sat, hd trg dé dam bao cac thanh
viéen nam duge diy du noéi dung tit cac nhéom
“chuyén sau”. Khi giao nhiém vu méi, nhiém vu
méi phai mang tinh khai quéat, tong hop kién thic
trén co sd ndi dung kién thiic (mang tinh bd phan)
hoc sinh da nim dudc tit cAc nhém “chuyén sau”.

8. Ky thuat dong nao

Pong nao la ky
thuat giip cho hoc
sinh trong mot thoi
gian ngdn nay nhiéu

y tudng méi mé,

doc dao vé mot chu
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dé nao d6. Cac thanh vién dude ¢6 v tham gia
mot cach tich cuc, khong han ché cac y tudng

(nham tao ra “con 16¢” cac ¥ tudng).
Ky thuat dong nao thuong duge:
- Dung trong giai doan gidi thiéu vao mot chu dé.
- Sti dung dé tim cac phuong an giai quyét van deé.

- Dung dé thu thap cac kha nang luya chon va
suy nghi khac nhau.

Ky thuat dong ndo c6 thé tién hanh theo cac

bude sau:

- Giao vién néu cau hoi hoiac van dé (c6 nhiéu
cach tra 161) can duge tim hiéu truéde ca 16p hoac

trude nhém.

- Khich 1é hoc sinh phat biéu va déng gop y kién

cang nhiéu cang tot.

- Liét ké tat ca moi ¥ kién 1én bang hoic to gidy
to khong loai trit mot ¥ kién nao, tri trucng hop

trung lap.
- Phén loai cac y kién.
- Lam sang to nhiing ¥ kién chua rd rang.
- Téng hop ¥ kién ctia hoc sinh va rit ra két luan.

Ky thuat déng nao c6 thé dung dé ly giai bat ky

mot vAn dé nao. song dic biét phu hop véi cac van
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dé it nhiéu da quen thudc trong thuc té€ cude song
cta hoc sinh. Ky thuat nay c6 thé dung cho ca cau
hoi c6 phan két dong va két mdé. Tuy nhién can dam

bao cac yéu cau su pham sau day:

- Cac y kién phat biéu nén ngin gon bing mot

tit hay mot cau that ngén.

- T4t ca moi ¥ kién déu can dudc gido vién hoan
nghénh, chdp nhan ma khéng nén phé phan, nhan

dinh ding, sai ngay.

- Cuébi gio thao luan, gido vién nén nhan manh
két luan nay 1a két qua cta su tham gia chung ctia

tat ca 16p hoc.

Dong nao khéng phai 1a mét ky thuat day hoe
hoan chinh, ma chi 1a sy khdi dau. Khi danh sach
cac cau tra 101 da dudc hoan thanh, can phai cho ca
16p diing danh sach nay dé tiép tuc thao luan sau

vao tiing van dé.

9. Ky thuat “Trinh bay 1 phuat”

Day 1a ky thuat tao co hoi cho hoc sinh tong két
lai kién thiic da hoc va dat nhiing cAu hoi vé nhiing
diéu con ban khoan. thic mac bang cac bai trinh
bay ngin gon va co dong véi cac ban cung 16p. Cac
cAu hoi ciing nhu cac cau tra 16i hoc sinh dua ra sé

gitip cung cd qua trinh hoc tap ctua hoc sinh va cho
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gido vién thdy dude hoc sinh da hiéu van dé nhu

thé nao.
Ky thuat nay c6 thé tién hanh nhu sau:

- Cuoi tiét hoc (tham chi gitia tiét hoc), gido vién
yéu cau hoc sinh suy nghi, tra 16i cac cau hoi: Diéu
quan trong nhat hoc sinh hoc duge hom nay 1a gi?
Theo hoc sinh, van dé gi 1a quan trong nhat ma

chua duge giai dap?...

- Hoc sinh suy nghi va viét ra gidy. Cac cau
héi ctia hoc sinh c¢6 thé duéi nhiéu hinh thic
khac nhau.

- Méi hoc sinh trinh bay trude 16p trong thoi
gian 1 phit vé nhiing diéu hoc sinh da hoc duge
va nhiing cau hoi hoc sinh muén duge giai dap
hay nhiing vAn dé hoc sinh muén duge tiép tuc

tim hiéu thém.

10. Ky thuat “Chang em biét 3”

- Giao vién néu chu dé can thao luan.

- Chia hoc sinh thanh cac nhém 3 nguoi va yéu
cau hoc sinh thao luan trong vong 10 phut vé
nhiing gi ma hoc sinh biét vé chu dé nay.

- Hoc sinh thao luAn nhém va chon ra 3 diém

quan trong nhét dé trinh bay véi ca lép.
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- Méi nhém sé cti mot dai dién l1én trinh bay vé
ca 3 diém néi trén.
11. Ky thuat “Hoi va tra loi”

Day la ky thuat day hoc gitip cho hoe sinh ¢6
thé cting cd, khéc sau cac kién thic da hoc thong
qua viéc hoi va tra 16i cac cau hoi.

Ky thuat nay c6 thé tién hanh nhu sau:

- Gido vién néu chu dé.

- Giao vién (hoac mot hoe sinh) sé bat dau dat
mot cAu hoi vé chu dé va yéu cAu mot hoe sinh khac
tra 161 cau hoi dé.

- Hoc sinh viia tra 16i xong cdu hoi dau tién lai
duge dit ti€p mot cau hoi tiép theo va yéu cau mot
hoce sinh khéc tra 1oi.

- Hoc sinh nay sé tiép tuc qua trinh tra 16i va
dat cau hoi cho cac ban cung 16p... Ci nhu vay
cho dén khi gido vién quyét dinh ding hoat dong

nay lai.

12. Ky thuat “Hoi chuyén gia”

- Hoc sinh xung phong (hoac theo su phan cong
cua gido vién) tao thanh cac nhém “chuyén gia” vé

mot chu dé nhat dinh.

- Cac “chuyeén gia” nghién ctiu va thao luan véi
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nhau vé nhiing tu liéu c6 lién quan dén chu dé

minh dudge phan cing.

- Nhém “chuyén gia” 1én ngoi phia trén 16p hoc.

- M6t hoc sinh trudng nhém “chuyén gia” (hoac
gido vién) sé diéu khién buéi “tu vaAn”, moi cac ban
hoc sinh trong 16p dit cau hoi roi mai “chuyén gia”
giai dap, tra loi.

13. Ky thuat “Ban dé tu duy”

Ban db tu duy la mot so d6 nham trinh bay mét
cach ro rang nhiing § tudng hoic két qua lam viée
ctua ca nhan/nhém vé mot chu dé.

- Viét tén chu dé/y tudng chinh 6 vi tri trung tam.

- T chu dé/y tudng chinh 6 vi tri trung tam, vé
cac nhanh chinh, trén méi nhanh chinh viét mot
ndi dung lén cua chu dé hodc cac y tudng co lién

quan xoay quanh y tudng trung tAm noéi trén.

- T méi nhanh chinh vé tiép cac nhanh phu dé

viét tiép nhiing noi dung thude nhanh chinh dé.
- Tiép tuc nhu vay 6 cac tAng phu tiép theo.
14. Ky thuat “Hoan tat mot nhiém vu”
- Gido vién dua ra mot cau chuyén/mot van

dé/mot bic tranh/ mot thong diép/... méi chi dudge
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giai quyét mot phan va yéu cau hoc sinh/nhém hoc

sinh hoan tat n6t phan con lai.

- Hoe sinh/mhém hoce sinh thuc hién nhiém vu

dudge giao.
- Hoc sinh/nhém hoe sinh trinh bay san pham.

- Giao vién huéng dan ca 16p cung binh luan,
danh gia.

Luu y- Gido vién can huéng dan hoc sinh cu thé
dé hoc sinh hiéu duge nhiém vu cia minh. Pay la
mot hoat dong tot gitip hoc sinh doc lai nhiing tai
liéu da hoc hoic doc cac tai liéu theo yéu cau cua

olio vién.
15. Ky thuat “Viét tich cuc”

- Trong qua trinh thuyét trinh, gido vién dat
cau hoi va danh thoi gian cho hoc sinh tu do viét
cAu tra 10i. Gido vién ciing c6 thé yéu cau hoc sinh
liét ké ngan gon nhiing gi hoc sinh biét vé chu dé
dang hoc trong khoang thoi gian nhat dinh.

- Giao vién yéu cau mot vai hoc sinh chia sé noi
dung ma hoc sinh da viét trudc 16p.

Ky thuat nay ciing c¢6 thé st dung sau tiét hoc
dé tém tat noi dung da hoc, dé phan héi cho gido
vién vé viéc nam kién thic cta hoc sinh va nhiing

cho hoc sinh con hiéu sai.
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16. Ky thuat “Poc hop tac” (Doc tich cue)

Ky thuat nay nham gitip hoe sinh ting cudng
kha nang tu hoc va gitp gido vién tiét kiém thoi
gian dé1 véi nhiing bai hoc/phan doc c6 nhiéu noi

dung nhung khong qua khé déi véi hoe sinh.
Cach tién hanh nhu sau:

- Gido vién néu ciu hoi/yéu ciau dinh hudng hoc

sinh doc bai/phan doc.
- Hoc sinh lam viéc ca nhan:

+ Poan trude khi doc: Dé 1am viée nay, hoe sinh
can doc ludt qua bai doc/phan doc dé tim ra nhiing
gol y tit hinh anh, tua dé, tit/cum tit quan trong.

+ Doc va doan noi dung: Hoe sinh doc bai/phan
doc va biét lién tudng t6i nhiing gi minh da biét va
doan noi dung khi doc nhiing ti hay khai niém ma
hoc sinh phai tim ra.

+ Tim ¥y chinh: Hoc sinh tim ra y chinh cua
bai/phan doc qua viéc tap trung vao cac y quan

trong theo cach hiéu ctia minh.
+ Tém tat ¥ chinh.

- Hoc sinh chia sé két qua doc ctiia minh theo
nhém 2, hoic 4 ngudi va giai thich cho nhau nhiing
thic mac (néu c6), thong nhat véi nhau y chinh ctia
bai/phan doc.
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- Hoc sinh néu cau hoi dé giao vién giai dap
(néu co).

Luu y: Mot s6 cau hoi gido vién thuong dung dé
gitp hoc sinh tém tat y chinh:

-Emcéchaygikhidoc...?
-Emnghigivé...?

- Em so sanh A va B nhu thé nao?

- A va B giéng va khac nhau nhu thé nao?
Fisd

17. Ky thuat “Noi cach khace”

- Giao vién chia hoc sinh thanh cac nhom, yéu
cau cac nhém hay liét ké ra gidy kho 16n 10 diéu
khong hay ma thinh thoang nguoi ta van néi vé
mot ai do/viée gi do.

- Tiép theo, yéu cau cac nhém hay tim 10 cach
hay hon dé dién dat cting nhiing ¥ nghia d6 va tiép
tuc ghi ra gidy khé 16n.

- Cac nhém trinh bay két qua va cung nhau
thao luan vé y nghia cta viéc thay doi cach néi theo

huéng tich cue.

18. Ky thuat phan tich phim

Phim video c6 thé la mot trong cac phuong
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tién dé truyén dat noi dung bai hoc. Phim nén
tuong doi ngan gon (5 - 20 phit). Gido vién can
xem qua trude dé dam bao phim phu hgp dé chiéu

cho hoc sinh xem.

- Trude khi cho hoe sinh xem phim, hay néu mot
s6 cau hoi thao luan hoac liét ké cac ¥ ma hoc sinh
can tap trung. Lam nhu vay sé gitap hoc sinh chd
tot hon.

- Hoc sinh xem phim.

- Sau khi xem phim video, yéu cau hoc sinh lam
viéec mot minh hodc theo cap va tra 16i cac cau hoi
hoic viét tom tat nhiing ¥y co ban vé néi dung phim

da xem.
19. Ky thuat tom tat noéi dung tai liéu
theo nhom

Hoat dong nay gitp hoc sinh hiéu va md rong
hiéu biét ctia hoc sinh vé nhiing tai liéu da doc bing

cach thao luan, nghe, dit cAu hoi va tra 101 cau hoi.
Cach thuc hién nhu sau:

- Hoc sinh 1am viée theo nhém nho, doc to tai
liéu duge phat, thao luan vé ¥ nghia ctia né, chuin

bi tra 101 cac cAu hoi vé bai doc.

- Dai dién nhém trinh bay cac y chinh cho ca 16p.
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- Sau dé. cac thanh vién trong nhém lan lugt
tra 16i cac cAu hoi cua cac ban khac trong 16p vé

bai doc.

Ngoai viée lua chon, st dung cac phuong phap
day hoc, ky thuat day hoc phu hgp, gido vién can

luu ¥ trong qua trinh kiém tra, danh gia:

- Kién thiic, ky nang duge kiém tra, danh gia
khéng duge ngoai pham vi kién thic, ky nang
da hoc.

- Uu tién kiém tra, danh gia ky niang, nang luc
hanh dong cta hoc sinh: nghi va lam: tao diéu
kién cho hoc sinh tu khing dinh minh trong giao
tiép, tng xu.

- Cha trong nhiing kién thic, ky ning co ban,
thiét thic va phut hgp véi trinh do6 ctia hoe sinh.

- Chu trong danh gia kha nang van dung kién

thiic, k¥ ning da hoc vao thuc tién cudc séng.

III. CAC BUOC THUC HIEN
MOT BAI DAY HOC
€O GIAO DUC KY NANG SONG

Mot bai day hoc ¢6 gido duc ky nang sdng

thuong duge thuc hién theo 4 budc sau:
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Trén day la dinh huéng chung vé muc tiéu, noi
dung, phuong phap va cac bude thuc hién moét bai
day hoc c6 giao duc ky nang séng cho hoc sinh. Cac
dinh hudng nay sé duge thé hién cu thé trong ting
bai giang cua mén hoe. Tuy nhién, tuy dic trung
mén hoe, cip hoec ma c6 thé tap trung vao gido duc
cac ky niang song khac nhau ciing nhu st dung cac
phuong phap day hoc, ky thuat day hoc tich cuc
khéac nhau.

IV. MOT SO HINH THUC TO CHUC GIAO DUC
KY NANG SONG CHO HOC SINH

1. Tich hgp giao duc ky nang séng trong

cac mon hoc

1.1. Mé6n Pao due, Giao duc cong dan, Giao
duc kinh té va phap luat

a) Muc tiéu

Theo Chuong trinh gido duc phé thong dudge
ban hanh theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26/12/2018 cua Bo Gido duc va Pao tao, gido
duc céng dan git vai tro chu dao trong viée giao
duc cho hoc sinh y thiic va hanh vi cua ngudi cong

dan. Thong qua cac bai hoc vé 161 song, dao dic,
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phap luat, kinh té, giao duc cong dan gép phan boi
dudng cho hoc sinh nhiing pham chat cht yéu va
nang luc cot 161 cia nguoi cong dan, dac biét la
tinh cam, nhan thiec, niém tin, cach tng xi phu
hop v6i chuan muc dao diic va quy dinh cta phap
luat, ¢6 ky nang séng va ban linh dé hoc tap, lam
viéc va sdn sang thuc hién trach nhiém céng dan
trong su nghiép xay dung, bao vé Té quéc va hoi

nhéap quoc té.

Gido duc cong dan duge thuc hién théng qua tat
ca cac mén hoc va hoat dong gido duc, nhat 1a cac
mén khoa hoc xa hdi va hoat déng trai nghiém,
huéng nghiép, trong d6 mén Pao diic (6 cip tiéu
hoc), Gido duc cong dan (0 cdp trung hoc co s0),
Gido duc kinh t& va phap luat (6 cp trung hoe phd

thong) 1a nhiing mén hoc cot 16i.
b) Néi dung

No6i dung chu yéu cua cac mon Dao die, Giao
duc cong dan, Giao duc kinh té va phap luat 1a gido
duc dao diic, k§ ning song, phap luat va kinh té.
Cac mach noi dung ctia cadc mén hoc nay phat trién
xoay quanh cac méi quan hé cua con ngudi véi ban
than, véi nguoi khac, vii cong dong, dat nude, nhan
loai, véi cong viée va véi méi truong tu nhién; duge
x4y dung trén co sd két hgp cac gia tri truyén thong

va hién dai, dan toc va toan cau; mdé rong va ning
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cao dan tir tiéu hoc, trung hoc co sé dén trung hoc

phé thong.

No6i dung giao duc cong dan duge phéan chia theo
hai giai doan: gial doan gido duc cd ban va giai
doan gido duc dinh huéng nghé nghiép. Do d6, mén
hoe nay ¢6 kha niang giao duc nhiéu ky nang song
cho hoc sinh, cu thé la:

- Ky nang tu nhan thdec.

- Ky nang xac dinh gia tri.

- Ky nang kiém soat cam xic.

- Ky nang tng phé véi ciang thing.
- Ky nang tim kiém su ho trg.

- Ky ning thé hién su tu tin.

- Ky nang kién dinh.

- Ky nang dam nhan trach nhiém.
- Ky nang dat muc tiéu.

- Ky nang quan ly thai gian.

- K¥ ning giao tiép.

- Ky niang lang nghe tich cuc.

- Ky nang thé hién su cam thong.
- Ky nang thuong lugng.

- Ky nang giai quyét mau thuan.

- Ky nang hap tac.
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- Ky néng ti choi.

- Ky ning tim kiém va xt ly thong tin.
- Ky nang tu duy phé phan.

- Ky nang tu duy sang tao.

- K¥ nang ra quyét dinh.

- Ky ning giai quyét van dé.

Ngoai nhiing ky niang séng d6, mon hoc nay con
¢6 uu thé trong viée hinh thanh va phéat trién ¢ hoc
sinh k¥ ning trinh bay suy nghi, y tudng.

Ciing nhu k¥ nang ling nghe tich cuc, ky niang
trinh bay suy nghi, ¥ tuéng 1a mét thanh phan
quan trong cua ky nang giao tiép; la kha nang cé
thé dién dat y kién, quan diém, suy nghi, cam xdc,
nhu cau cta ban than théng qua ngdn ngit noi, viét
va ngén ngit co thé (et chi, diéu bd, Anh méit, nét
mat, nu cuoi,...) moét cach phu hgp véi déi tugng
giao tiép, hoan canh giao tiép va vin hoa.

Ky nang trinh bay suy nghi, ¥ tuéng doi hoi noi
dung trinh bay phai ding chu dé, thong tin day du.,
chinh xac, dude sap xép mot cach hop 1y, logic va
phtt hgp véi nhu cau, trinh do caua doéi tugng giao
ti&p; cach trinh bay phai r6 rang, ngin gon, dé hiéu

va hap dan déi tugng giao tiép.

Dac biét, khi trinh bay mét van dé trudc dong

nguoi can:
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- Tén trong nhu cau cua ngudi nghe.

- K&t hop gitta trinh bay bang ngén ngii ndi véi
ngon ngiit co thé va cac phuong tién hd trg khac
(tranh anh, so db, bang biéu, bang video....) mot cach
hop 1y dé hap dan va dé hiéu do6i véi ngudi nghe.

- C6 su tuong tac voi nguoi nghe trong khi trinh
bay (hudéng nhin vé phia nguoi nghe, dit cau hoi cho
nguoi nghe, tra 161 nhiing cau hoi ciia nguoi nghe, mim
cuoi voi nguoi nghe, dong vién khich 1& nguci nghe,...).

- Dam bao thoi gian trinh bay theo quy dinh.

- Biét quan sat dé kip thoi nhan biét duge nhiing
phan tng tich cuc/tiéu cuc cua nguoi nghe; biét
diéu chinh hgp 1y, kip thoi ndi dung va cach trinh

bay ctia minh khi can thiét.

- Biét ki€ém soat cam xic cua ban than; khong
c6 nhiing 16i néi, ct chi, hanh dong lam ton thuong,
xtic pham nguoi nghe.

Ky nang trinh bay suy nghi, ¥ tuéng duge dua
trén cac ky nang song khac nhu: ky ning quan 1y
thoi gian, ky ning kiém soat cam xic, ky ning ling

nghe tich cue, ky ning giai quyét van de,...

¢) Té chiic day hoc

- Day hoc mén Pao dic, Giao duc céng dan,
Gido duc kinh té va phap luat dua trén cach tiép

can ky ning séng.
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Giao duc cong dan bao gbm ca viéc trang bi kién
thiic, boi dudng tinh cam, thai d6 va hinh thanh cac
ky niang, hanh vi ctia nguoi cdéng dan cho hoc sinh.
Muc tiéu cing nhu noi dung, phudng phap day hoc
mon Dao diie, Gido duc cong dan, Gido duc kinh té
va phap luat von da chia dung trong dé cac yéu to
cua gido duc ky nang séng. Cac ky ning séng nhu
ky nang tu nhan thic, ky nang xac dinh gia tri, ky
nang ra quyét dinh, ky nang giai quyét van dé, ky
niang kién dinh, ky niang ting phé véi cing thing,
k¥ nang ti chol, k¥ ndng tim kiém su ho trg, giip
do, k¥ niang giao tiép, ky ning hop téc.... chinh 1a
nhiing ky ning song can thiét dé gitp ngusi hoc cé
thé ting phé, gidi quyét mot cach tich cue, ¢6 hiéu
qua trude nhiing tinh huéng, van dé cua cudc song,
khéc phuc duge su khong thong nhat gitia nhan
thic va hanh vi cua nguoi hoc. Vi vay, day hoc mén
Dao dtce, Giao duc cong dan, Gido duc kinh té va

phap luat luén gan véi gido duc ky ning séng

Dé hinh thanh cac ky nang séng cho hoc sinh,
can phai st dung cac phuong phap dic trung nhu:
dong nao, thao luan nhom, déng vai, to6 chic tro
choi, dy 4n, nghién ctiu truong hop dién hinh,

tranh luan, toa dam, néu guong,...

- Day hoc ky ning séng trong cac moén Pao diic,
Giao duc céng dan, Gido duc kinh té va phap luat

phai gan vdi thuc tién cuéc séng cua hoc sinh.
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Vé ban chat, Dao dic, Giao duc cong dan, Giao
duc kinh té& va phap luat 1a nhiing mon hoc gido
duc hoc sinh cach séng va ting xii phu hop véi cac
gia tri xa hl, véi quyén va nghia vu ciia nguoi cong
dan. Chinh vi vay, dé phat huy dude cac ky ning
song ¢ hoc sinh, day hoc mén Dao die, Gido duc
cong dan, Gido duc kinh t&€ va phap luat ¢6 hiéu
qua cAn gin noéi dung bai hoc véi thue tién cude
sdng cua hoe sinh. Cu thé 1a gido vién can ting
cuong st dung cac tinh huéng, cac truong hop dién
hinh, cac hién tugng thuec té, cac van dé bic xie
trong doi séng xa hoi dé phan tich, déi chiéu, chiing
minh cho noéi dung bai hoc. Péng thoi ciing can
khuyén khich hoc sinh lién hé, tu lién hé; tién hanh
diéu tra, tim hiéu, phan tich, danh gia cac su kién
trong doi song thuc tién cua lép hoc, nha truong,
dia phuong. dat nudc hoac thé gidi trong qua trinh
hoc tap. Dic biét, can tao co hoi va hudng dan hoc
sinh xay dung va thuc hién cac du &n nhé dé gop
phan cai thién méi truong tu nhién va xa hoi caa

16p hoe, truong hoc va dia phuong.
1.2. Mén Lich sir

a) Muc tiéu

Theo quy dinh tai Théng tu s6 13/2022/TT-
BGDDT ngay 03/8/2022 cua Bo Gido duc va Dao

tao, Lich st 14 mén hoc thuéec nhém khoa hoe xa
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hoi, gobm 2 phan: phan bat bude dai véi tat ca hoc
sinh va phan lua chon cho hoc sinh chon mén Lich
st theo dinh hudéng nghé nghiép ¢ cdp trung hoc
pho thong.

Mo6n Lich st ¢6 st ménh gidp hoc sinh hinh
thanh va phat trién nang luc lich st, thanh phéan
ctia ning luc khoa hoc; dong thdi gép phan hinh
thanh, phat trién nhiing pham chit chu yéu va
nang luc chung duge xac dinh trong Chuong trinh
tong thé. Mon Lich st giti vai tro cht dao trong viée
gido duc long yéu nude, tinh than tu ton dan toc,
truyén thong lich st va vian héa dan toe, giip hoc
sinh nhan thie va van dung duge cac bai hoc lich
sti giai quyét nhiing vAn dé ctia thuc tién cude song,
phat trién tAm nhin, cing c6 cac gia tri nhan van,
tinh than cong dong, 1ong khoan dung, nhan ai; gép
phan hinh thanh, phat trién nhiing pham chit cua
cong dan Viét Nam, cong din toan ciu trong xu thé
phat trién cua thoi dai.

Moén Lich st hinh thanh, phat trién cho hoc
sinh tu duy lich st, tu duy hé théng, tu duy phan
bién, ky nang khai thac va st dung cac nguon su
liéu, nhan thte va trinh bay lich su trong logic lich
dai va dong dai, két néi qua khi véi hién tai.

Mbon Lich st gitp hoc sinh nhan thice duge gia
tri khoa hoc va gia tri thuc tién cua su hoc trong

doi song xa hoi hién dai, hiéu biét va co6 tinh yéu
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d61 véi lich st, vian héa dan tdec va nhan loai; gop
phan dinh hudng cho hoc sinh lua chon nhiing
nghé nghiép nhu: nghién ctiu khoa hoc xd hoi va
nhéan van, ngoai giao, quan ly, hoat dong du lich,
cong nghiép vian hoa, thong tin - truyén théng,...
B6 mén Lich st cung cap kién thic, hinh thanh va
phat trién ky ning cho hoe sinh théng qua cac hoat
dong khac nhau ctua xa hoi loai ngudi trong tién
trinh lich su. Théng qua cac phuong phap day hoc
cua gido vién, kién thiic duge truyén tai mot cach
sinh dong, cu thé, khach quan. Qua d6 tac dong dén
tinh tich cue, tu tudng, tinh cam va nhan cach caa
hoc sinh.

Bai giang Lich st cia nguoi gido vién 6 trén lép,
néu dudc st dung cac phuong phap day hoc phu hap
sé gitp cho hoc sinh nhu duge song lai véi cac su
kién lich su, tit d6 nay sinh xtc cam, tinh cam, boc
16 thai d6 cua hoc sinh déi véi cac su kién lich st.

Néu c6 phuong phap day hoc ding dan, phu hgp
sé phat trién cho hoc sinh ky nang tu duy lich sti.
Mo6i m6t bo mén trong nha truong phai gép phan
phat trién nhiing ky nang cho phu hop véi dac thu

bo mon.
b) Yéu cau

Khi con ngudi ra doi, lich st xa hoi loai ngudi

cing bat dau. Lich st xa hoi 1a mét bo phan cua
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lich st thé gidi tu nhién, 1A su tiép tuc cua lich su
Trai Pat. Con ngusi va xa hoi loai ngudi luén ludn
gan b6 va ton tai, duge hinh thanh tir ky nang séng,
k¥ ning giao tiép, ting xu trong xa hoi loai ngudi.
con nguoi chiu anh hudng cua ky nang séng va tac
dong trd lai ky ndng song mot cach tich cuc. Vi vay,
khi tim hiéu vé lich st xa hoi loai ngudi khong thé
khong tim hiéu nhiing diéu kién xa hoi lam co sé
hinh thanh, phat trién ky nang song, k¥ ning giao
ti€p, ting xu trong qua trinh con ngudi tén tai va
phat trién.

K¥ nang song bao gdbm cac yéu té xa hoi va cac
moi quan hé cua xa hoi quanh con ngudi, ¢6 anh
hudng dén doi song, hoat dong san xuAt, su ton tai,
phat trién ctia con ngudi va sinh vét.

Ky ning séng va con ngudi c6 moi quan hé mat
thiét - mél quan hé hiiu co, tic dong tuong hd
trong su6t qua trinh hinh thanh va phéat trién caa

con nguoi.

Trai qua qué trinh phat trién 1au dai, con ngusi
da hinh thanh nén cac k¥ nang song, k¥ ning giao
tiép va cac ky nang dé thich tng véi cude song khac
dé ton tai va phat trién. Tuy nhién ¢ méi thoi dai,
con nguoi hinh thanh cac ky ning séng theo cac
phuong thic riéng tuy thuodc vao trinh do phat
trién ctia xa hoi loai ngudi, su phat trién cta cong
nghé khai thac, chinh phuc thé gi6i tu nhién.
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Trong thoi ky nguyén thuy, k§ ning séng ctia con
nguoi con so khai, mdéi chi 1a cac ky niang song dé
chinh phuc va cai tao thién nhién phuc vu cho doi
séng con ngudi. Xa hoi ngay mot phat trién, su 1é
thudc nay giam bét: cac ky ning séng ctia con nguoi
ngay cang ning cao hudng téi cai tao, chinh phuc
tu nhién, xa hoi va cac cude dau tranh giai cap, cac
cudc khang chién chong ngoai xAm lam cho cude

song tot dep hon.

Moén Lich st gitp hoc sinh hiéu qua trinh con
nguoi da hinh thanh cac ky nang séng nhu thé nao
va tac dong vao xa hoi nhu thé nao va su tac dong
d6 da dem lai nhiing anh hudng tich cuc va tiéu cuc
nhu thé nao cho con nguoi; tit nhiing nghién cttu vé
quy luat tac dong va hé qua tac dong cua ky niang
song doi voi con nguoi va xa hoi loai nguoi ma mén
Lich sti ciing gép phan du bao nhiing con duong tac
dong tiép theo ctua ky niang song doi vdi con nguoi
va xa hoi loai nguoi, dua ra nhiing huéng thay doi
tich cuc. Thong qua doé, gidao duc cho hoc sinh y thiic
vé k¥ ning séng, khoi day nhiing ¥y tudng, su mong
muén phat trién cac ky ning song va tim kiém céc
giai phap phat trién cac ky ning séng pht hop cho
hém nay va mai sau. Dong thoi, gido duc ky nang
song qua mon Lich st con ¢6 muc dich gido duc hoc
sinh tran trong nhiing gia tri ciia cac ky nang séng

ma cha 6ng dé lai.
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Nhu vay, viéc giao duc k¥ ning séng trong mon
Lich sti gitip cho hoc sinh hiéu rd, hiéu sau hon su
hinh thanh cac ky nang trong qua trinh phéat trién
cua xa hoi loai ngudi, dé la: ky nang tu nhan thiec;
ky nang thé hién su cam thong; ky nang thuong
lugng: k¥ ning giai quyét mau thuin; ky ning hop
tac; k¥ nang tu duy sang tao; k§ niang ra quyét
dinh; ky nang giai quyét van dé; ky nang kién
dinh: ky niang dam nhan trach nhiém: ky nang dat

muc tiéus;...

Viéc tim hiéu ky ning song trong cac moi quan
hé ctia con ngudi va su phat trién lich st cta xa hoi
khéng chi nang cao chat lugng bé moén Lich su ma
quan trong hon 1a gido duc y thtc vé ky ning song
dé phat trién toan dién. Day 1a mét nhiém vu quan
trong cua viéc gido duc lich su va qua dé hinh

thanh cho hoc sinh thé giéi quan khoa hoc.

c¢) Né6i dung

- Xac dinh ndi dung gido duc ky ning song

trong mén Lich su.

Viéc gido duc k¥ ning séng trong mén Lich su
phai théng qua néi dung mén hoc. Bdi vi, lich su
thé gidi va dan toc (ké ca lich su dia phuong) gin
v61 nhiing méi quan hé xa hoi, trong do6 ¢6 ky niang
song, cho nén & tat ca cac thoi ky lich st déu c6 thé

khai thac ndi dung cac kién thic lich st co ban.,
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dudge day hoe theo chuong trinh va sach giao khoa
déu c6 thé tién hanh gido duc ky nang séng cho hoc
sinh. Song nhu vay sé lam cho viéc hoc tap lich su
trd nén nang né, cong thic ma khong thé hién duge
dac trung cua bo mon - tinh lich st cua cac su kién,
nhan vat dang hoc. Tinh lich su 1a mét dic trung
co ban ctia mén hoc: moi su kién, qua trinh, nhan
vat lich st déu xay ra trong diéu kién tu nhién va
x4 hé6i nhat dinh. Cac nha gido due da mé hinh hoa
su phat trién cta lich st xa hoi loai nguoi (va dan
téc) bang mot hinh tam gidac ma mdi diém giao
nhau ctia hai canh thé hién cac yéu to: thoi gian,
khoéng gian va con nguoi va dién tich cua tam giac

14 lich su x& hoi.

Con nguoi

Lich su

xa hoi

Thoi

gian

Khong

gian

Khong c6 ba yéu tdé co ban nay sé khong c6 xa
hoi va lich st xa hoi: Con nguai 1a chu thé lich st,
khéng c¢6 con nguci sé khong c6 lich si. Khoéng

gian 13 diéu kién tu nhién ma con nguci hinh
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thanh, ton tai va phat trién. Thoi gian 1a qua trinh
con nguoi hinh thanh, phat trién qua cac thai
diém nhat dinh. Ba yéu té nay ¢6 quan hé mat
thiét v6i nhau, tac dong qua lai v6i nhau, chu yéu
la yéu t6 con ngudi va khong gian. Do dé, khi hoc
tap lich st xa hoi phan tich dén cac yéu to ctua xa
hoi va théng qua néi dung lich st hiéu rd hon cac
moi quan hé trong xa hoi, trong d6 ky nang séng

¢6 val tro quan trong.

Thong qua viée day hoc vé céc thoi ky phat trién
cua xa hoéi loai nguoi, mén Lich st gitp hoe sinh
hiéu cach thic con ngudi giao tiép va cu xu véi
nhau va ky nang song bat dau hinh thanh tir dé.

Trong thoi ky dau cua xa hoi loai nguoi. véi
trinh d6 phat trién con thap, con ngudi chu y&u
la khai thac cdc nguodn tai nguyén sdn cé dé
song. Phuong thic khai thac don gian, chu yéu
14 hai lugm, san bat, tit cac hoat dong kiém sdng
d6 da dan hinh thanh nén ky ning séng nhu: ky
nang san bat, ky nang hai lugm, ky nang lam
nha dé é...

Dan dan, s6 lugng nguoi tang 1én, viéc khai thac
cac tai nguyén dong, thuc vat sin c6 khong con dap
ting duge nhu cau, con nguoi da bat dau tu trong
thém cay, nuo6i thém con. Do d6. da xuat hién
phuong thiic canh tac méi, tit d6 ky nang séng ngay
cang da dang va phong phu hon.
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Su phat trién cia khoa hoc - ky thuat da dem
tGi dién sac méi cho cude séng ctia con ngudi. Con
ngudi da c6 xe dé di chuyén, c6 dién dé thép sang,
c6 mot cudc song tién nghi hon, ky ning song cua

con nguol ngay cang hoan thién hon.

- Nguyén téc tich hop gido duc ky nang séng

trong mén Lich su

O day, ching toi chi dé cap dén nhiing nguyén
tac co ban ctia viée xAy dung phuong phap gido duc
ky niang sbéng, trong do, yéu cau vé su pham can

thuc hién gom nhiing diém sau:

Thit nhat, chuong trinh tich hop k¥ nang song
trong day hoc lich st khong phai 14 mot chuong
trinh doc lap, hodc tién hanh song song hai chuong
trinh nay. Lam nhu vay sé khién cho viéc day hoc
bd mén thém niang né, qua tai ma hiéu qua gido
duc khong cao.

Nguyén tac tich hdp ¢ day khong phai 1a mot
phép cong nodi dung day hoc hai néi dung doc lap -
k¥ nang séng vao chuong trinh Lich st va lién hé,
déi chiéu. Nguyén tac tich hop duge thuc hién 6
mtic d6 cao 14 16ng ghép kién thiic vé gido duc ky
nang s6ng vao moén Lich st dé lam cho hiéu qua
day hoc ¢6 chit lugng cao hon. Diéu nay c6 nghia
la phai lay kién thiec lich st 1am ndi dung chinh va

stt dung cac kién thtc vé ky nang song dé hudng
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viée day hoc lich st nhiam gido duc hoc sinh vé thai
do, hanh vi...

Thit hai, viéc tich hgp ky ning séng trong day
hoc lich st khong can phai tién hanh trong toan bo
chuong trinh cia moén hoc qua tit ca cac chuong,
bai cu thé. Piéu quan trong 1a can chon lua, xéc
dinh noi dung mét s6 bai cu thé (ding hon 1a céc
loai bai cua chuong trinh) c6 sé trucng, uu thé
trong viéc giao duc ky nang séng (van dé nay sé
dudc trinh bay chi tiét ¢ phan sau).

Thit ba, viéc tich hop ky nang séng trong day
hoc lich st khong chi tién hanh trong bai noi khoa
(dtt hinh thiic day hoc nay ¢6 vai tro quan trong béac
nhét trong ky ning séng) ma c6 thé tién hanh tich
hop k¥ ning séng theo cac chu dé lich st trong cac
hoat dong ngoai khoa, két hgp bai hoc noi khoa véi
hoat dong ngoai khoa. dac biét 14 trong cac bai day
hoc lich st dia phuong, dang bai tai thuc dia, tién

hanh cung cong tac cong ich cua xa hoi.

Thit tu, khong lam ting noi dung hoc tap dan
dén qua tai. Cac noi dung c6 lién quan can dude
nghién cttu ky, chon loc cin théan, va gia cong vé
cach thiic dan dat, lién hé, dam bao cho hoc sinh
vita ndm viing kién thic lich st, vita ¢6 thé ting
thém kién thiic vé ky ning song, c6 y thic giti gin,
phat trién va tuyén truyén cho nhiing ngusi khac
biét vé ky niang song.
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Day hoe lich st qua trai nghiém hudng nghiép
va trai nghiém thuc té

Nguén: Tu liéu Truong Trung hoc phé théng Chu Van An,
Ha Nai.
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Thit nam, béi dudng k¥ nang séng, phat huy
tinh tich cuc cua hoe sinh khi day hoc lich su. Day
la viéc van dung nguyén tic, phuong huéng gido
duc ctia Dang vé gido duc, vé tu gido duc, hinh
thanh va phat trién nang luc cua hoc sinh trén co

s0 phat huy tinh tich cuc, chu déng, sang tao.
O day c6 hai van dé can luu §:

- Lam cho hoc sinh tu nguyén, nang dong, tu
giac, tich cuc hoc tadp mén Lich su, tich hgp véi ndi
dung gido duc ky nang séng can khoi day ¢ cac em
nhan thtc can thiét phai hoe tap, gido duc (tu hoc,
tu giao duc), say mé, hiing tha hoce tap.

- Béi dudng nang luc, rén luyén cac ky niang
trong viéc hoc tap, tu gido duc, van dung kién thtc
da hoc vao giai quyét cac van dé ctia cude sdng, cb

nhiing thai d6 va hanh vi ng xu ding mue.

Thi sau, thuc hién viéc d6i méi phuong phap
day hoc ky nang séng trong day hoc mon Lich sti,
x04a bo triét dé phuong phap “doc thoai”, thay doc,
tro chép, thay noi, tro nghe. Cach day mét chiéu
14y “gido vién lam trung tAm” sé lam cho hoc sinh
bi dong trong tiép thu kién thiic, ma phai lay hoc
sinh lam chu thé ctua hoat dong nhan thic (hoc
tap). Pong thai, phai thuc hién nguyén 1y “ly luan
di doi voi thue hanh”. Nguyén 1y nay rdt quan

trong do6i véi viéc gido duce k¥ ning sdng, vi né gan
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v6i nhiing hiéu biét vé lich st va cac mon hoc khéc
lién quan (0 day lai c6 su tich hgp gitia kién thiec
lich sti véi cac kién thiic khac) trong viéc giao duc

k¥ ning song.

Trén day la nhiing yéu cau, nguyén tic, phuong
phap luan giip ching ta nhan thtc vé vai tro, vi
tri caa mén Lich su trong viéc gido duc ky ning
song, thong qua ndi dung va phuong phap day hoc
bo mon.

1.3. Mén Ngir van

a) Muc tiéu chung

Theo Chuong trinh giao duc phé thong dude ban
hanh theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay
26/12/2018 cua Bo Giao duc va Dao tao, giao duc
ngoén ngd va van hoc ¢6 vai tro quan trong trong
viée boi dudng tinh cam, tu tudng va hinh thanh,
phat trién pham chéit, nang luc cho hoc sinh. Thong
qua ngon ngti va hinh tugng nghé thuat, nha
truong boi dudng cho hoc sinh nhiing pham chat
chu yéu, dic biét 1a tinh than yéu nudc, long nhan
ai, tinh trung thuc va y thic trach nhiém; hinh
thanh, phat trién cho hoc sinh cée nang luc chung
va hai nang luc dac tha la nang lduc ngén ngi va
nang lue van hoc.

Ngoai nhiém vu hinh thanh, phat trién ning
luc giao tiép bing tiéng Viét, ngoai ngii va tiéng
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dan toc thiéu s6, giao duc ngdn ngit va van hoe con
gitp hoc sinh st dung hiéu qua nhiing phuong tién
giao tiép khac nhu: hinh anh, biéu tugng, ky hiéu,
s0 db, do thi, bang biéu,...

Giao duc ngon ngii duge thue hién ¢ tat ca cac
mon hoc va hoat dong giao duc, trong d6 Ngtt van,
Ngoai ngii va Tiéng dan toc thiéu s6 c6 vai tro chu
dao. Giao duc van hoc dugde thuc hién chu yéu ¢
mon Ngt van.

Ngit van 14 mén hoc bat bude tir 16p 1 dén 16p 12.
O cép tiéu hoe, mén hoc ¢6 tén 1a Tiéng Viet, & cip
trung hoc co sd va cap trung hoc phd théng, mén
hoc ¢6 tén la Ngii van. N6i dung ot 161 cia mon hoc
bao gbm cac mach kién thiic, k¥ nang cd ban, thiét
yéu vé tiéng Viét va van hoc, dap tng cac yéu cau
can dat vé pham chat va nang luc cta hoc sinh 6
tiing cAp hoc; duge phan chia theo hai giai doan:
giai doan gido duc co ban va giai doan giao duc dinh

hudng nghé nghiép.
- Giai doan gi4o duc co ban:

Mén Ngii van (Tiéng Viét) giap hoc sinh su
dung ti€ng Viét thanh thao dé giao tiép hiéu qua
trong cudc song va hoc tap tot cac mén hoc va hoat
dong giao duc khac; hinh thanh va phat trién ning
luc van hoc, mét biéu hién cta nang luc thim my:
dong thoi boi dudng tu tudng, tinh cam dé hoc sinh

phat trién vé tAm hon, nhan cach.
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Chuong trinh dudc thiét ké theo cac mach chinh
tuong ting véi cac ky nang doc, viét, néi va nghe.
Kién thic tiéng Viét va van hoc duge tich hgp trong
qua trinh day hoc doc, viét, néi va nghe. Cac ngit
liéu duge lua chon va sap xép phit hop véi kha nang

tiép nhan cua hoc sinh ¢ moéi c4p hoc.
- Giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép:

Moén Ngii vin cung cd cac mach noi dung cua
giai doan giao duc cd ban, gitp hoc sinh ning cao
ning luc ngdn ngii va ning luc van hoc, nhat 14 tiép
nhan van ban van hoc; ting cuong ky ning tao lap
vin ban nghi luan, vian ban thong tin c6 dé phic
tap hon vé noi dung va ky thuat viét; trang bi mot
s6 kién thiic lich st van hoc, 1y luan van hoc ¢é tac

dung thiét thuc doi vdi viée doc va viét vé van hoc.

Ngoai ra, trong mo6i nim hoc, nhiing hoc sinh ¢6
dinh hudéng khoa hoc xa hoi va nhan van dudge chon
hoc mot s6 chuyén dé hoc tap. Cac chuyén dé nay
nham tang cudng kién thic vé van hoc va ngén
ngii, k¥ ning van dung kién thiic vao thyc tién, dap
ting sd thich, nhu cau va dinh huéng nghé nghiép
cua hoc sinh.

Muec tiéu va noi dung mén Ngi van da chia
dung nhiing yéu té ctia gido duc ky ning séng, phu
hogp véi cac ndi dung co ban cua gido duc ky nang

song, bao gom: k¥ ning tu duy sang tao (néu van dé,
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tim kiém va xt 1y théng tin, binh luan, phan tich
d61 chiéu, phé phan, bac bo); ky nang hgp tdc nhom
(thao luan, tham gia hiéu qua); ky nang giao tiép
(lang nghe, phan hoéi, trinh bay, tng xi giao tiép,
cam théng, chia sé); ky niang ra quyét dinh (giai
quyét van dé, ting phé tinh huéng, thuong ludng):
k¥ nang tu nhan thiec (tu tin, tu trong, tu xac dinh
gia tri); ky nang tu quan ban than (dat muc tiéu,
lap k& hoach, quan 1y thoi gian, chiu trach nhiém,
tu diéu chinh ca nhan,...), phit hop véi cach tiép can
lam thay déi hanh vi ctia ngudi hoc trén ¢o s6 nhan
thic vé cac vin dé clia cude song. Vi vay o thé trién
khai gido duc k¥ nang song vao cac noi dung cua
mon hoc ma khong can phai dua thém thong tin,

kién thic lam ning thém noi dung mon hoc.

Thuc hién muc tiéu déi méi can ban, toan dién
giao duc va dao tao theo tinh than Nghi quyét Hoi
nghi Trung uong 8 khéa XI, muc tiéu cua gido duc
phé théng, trong dé c6 muc tiéu cia mén hoc Ngii
vin da c6 nhiing chuyén bién dang ké, tir viéc tap
trung truyén thu kién thiic sang hinh thanh va
phat trién nang luc can thiét cho nguoi hoc.

Ngoai viéc tham gia vao viée hinh thanh va
phat trién cac nang luc chung, can thiét dé nguoi
hoc ¢6 thé tham gia hiéu qua nhiéu loai hoat dong
trong doi séng xa hoi va cho hoce tap sudt doi (vi du:

nang luc nhan thiic, ning luc giai quyét van deé,
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nang luc hdp tac, nang luc tu hoc...), b méon Ngi
vin tap trung hinh thanh va phat trién ¢ ngudi hoc
nhiing nang lue dac thu.

Day hoc Ngii van theo hinh thiic trai nghiém

gitra long di san

Nguén: Tu litu Trung tAm Gido duc nghé nghiép - Gido duc

thuéng xuyén Quang Dién, Hué.
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Dé cao muc tiéu hinh thanh va phat trién niang
luc ngit van, ma trude hét 1a nang luc giao tiép véi
viéc st dung thanh thao 4 ky néng co ban: doc, viét,
nghe, néi, viéc lua chon kién thtc (van hoc, tiéng
Viét...) can co ban, hién dai nhung phai huéng téi
phuc vu cho yéu cAu phat trién ning lue, tranh
nhiing kién thtic kinh vién, khong thiét thue va
khéng qua chi trong tinh hé théng (hé thong lich

st van hoc, hé thong ngén ngii...).

Moén Ngii van vita chi ¥ muc tiéu giao duc theo
yéu cau cua xa hdi vita quan tAm dén nhu cau, so
thich ctia cad nhan nguoi hoe va nguoi day dé xac
dinh no61 dung chudng trinh hoc tap. Pac biét, bo
mén tap trung hinh thanh va phéat trién cac ning
luc chuyén biét nhu: ning luc cam thu van hoc,

nang luc dién kich...

Theo dinh huéng d6i méi chung, mén Negit van
cling véi caec mon hoc khac coi trong kha ning “lam
duge”, “van dung duge” nhiing gi da hoc dé giai
quyét cac van dé dit ra trong cudc song, qua do
phat trién tu duy, 6¢ sang tao nhim “nang cao chat
luong giao duc toan dién, dac biét coi trong giao duc
ly tudng, gido duc truyén théng lich sif cach mang,
dao dic, 161 séng, ning luc sang tao, ky nang thuc
hanh, tac phong céng nghiép, y thiie trach nhiém

xa hor’.

126

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665 128/201



21:03 04/05/2024

PDF.js viewer

b) Huéng dan t6 chiic day hoc

Pé céc hoat déng t6 chite day hoc dién ra hop 1y,
khoa hoc, hiéu qua, khi chuéin bi bai soan tich hop,

gido vién can luu ¥y mot so diém sau:

Vé muc tiéu bai hoc, ngoai muc tiéu vé kién
thic va thai do can dat dude nhu gio day binh
thuong, thi phan muc tiéu vé k§ ning cin xac dinh
ro6 kj nang chuyén mén va ky ning séng ma hoc

sinh ¢6 thé hinh thanh sau bai hoc.

Vi du: Khi day tho ca cia Chu tich Ho Chi Minh,
giao vién ngoai viéc gitip hoc sinh cam nhan duge
ve dep cua btic tranh thién nhién va vé dep tdm
hon Bée, tit d6 boi dudng tinh yéu thién nhién, tran
trong nhan cach cao dep cua Nguoi, can Iuu ¥ rén
luyén va nang cao nang luc chuyén mén (doc - hiéu
tac pham tri tinh, phan tich mot bai tho that ngon
ti tuyét theo dac trung thé loai) cing nhu céac ky
nang song co ban nhu: giao tiép (gitia gido vién va
hoe sinh, hoe sinh véi vin ban, hoc sinh véi hoe
sinh, hoc sinh v6i méi trudng song xung quanh), tu
duy sang tao (vAn dung hiéu biét ctia ¢4 nhan vé
dic trung thé loai dé khai thac vé dep thién nhién
va con ngudi thong qua ti ngi, hinh anh, bién
phap tu tu duge si dung trong bai tha), tu nhan
thiic (thong qua tim hiéu bai tho, gido vién dinh
huéng cho hoc sinh biét cam théng, chia sé vdi

ngudi lao dong trong cudc song).
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Vé cach thic tién hanh, gido vién chu dong lua
chon cac phuong phap/ky thuat day hoc tich cuc dé
st dung trong qua trinh day hoc, két hgp véi viéc
st dung cac phuong tién day hoc nhu: sach giao
khoa, d6 dung phuc vu giang day (may chiéu, bang
phu, phiéu hoc tap,...).

Trd lai véi gio day tich hgp ki ning séng trong
sang tac tho ca cua Chu tich Ho Chi Minh, ngoai
gido an va sach gido khoa, gido vién c6 thé to chic
gio day bang cac phuong phap/ky thuat day hoc
tich cuec nhu: dong nao, dat cau hoi, thao luan,
trinh bay...

Dé to chiic mot gio gido duc ky nang song, gido
vién c6 thé trién khai theo 4 budc/giai doan: kham
pha, két noi, thuc hanh/luyén tap va van dung. Tuy
nhién, can ct muc tiéu bai hoe cu thé, dic diém doi
tuong, diéu kién day hoc cu thé, gido vién c6 thé
lua chon cach tién hanh, lua chon phuong phap
phti hop dé trién khai noi dung day hoc sao cho dat
duge két qua nhu mong doi:

Cac budc Muc dich Goiy giang day

1. Kham ph4 | - Kich thich hoc sinh |- Gido vién thiét k&, 16
im hiéu; huy dong | chdc khdéi dong, dat

nhiing hiu biét dd c6|ciu hoi, néu vin @,

clia ngudi hoc vé nhiing | ghi chép...
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Ciéc bude

Muc dich

Goi y giang day

khdi niém, kién thic, ky
ning s€ dugc hoc.

- Gidp ddnh gid/xdc dinh
thuc trang (kién thic, ky
ning...) cua ngudi hoc
tru6e khi gidi thiéu van

dé mdi.

- Hoc sinh thuc hién
nhiing hoat dong coé
tinh chat trdi nghi¢m,
chia sé, trao déi. phan
hoi. xii 1y thong tin, ghi
chép...

- Mot s6 k¥ thuit day
hoc ¢6 thé dp dung:
dong ndo, phén tich,
thao luén. choi trod chol

Liong tdc, dat cau hoi...

2. Két néi

- Gidi thiéu thong tin,
kién thic va ky ning
mdi thong qua viée tao
“chu n6i” lién két gitta
cdi da biét va chua biét.
Cdu ndi nay s& két ndi
kinh nghiém hién c6 clia
nguoi hoc vdi bai hoc
mdi.

- Gido vién dong vai
trd ngudi hudéng dén:
Gidi thi¢u muc tiéu bai
hoc va két noi ching
vGi cdc van dé da chia
s¢ @ budc 1: gidi thiu
kién thic va k§ ning
mdi: kiém tra xem kién
thife va k¥ ning mdi da
duge cung cap toan
dién vi chinh xdc chua;
néu vi du minh hoa khi
cin thiét.

- Hoc sinh phan héi,
trinh bay quan diém, ¥
kién, dit ciu héi, tra
16i....
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Cic bude

Muc dich

Goi y giang day

- Mot s ky thuat day
hoc ¢6 thé dp dung:
chia nhém thdo ludn,
khich moi, doéng vai,
st dung phuong tién da
chiic ning (chiéu phim,
bing, dia...).

3. Thyc hanh/
Luyén tip

- Tao ¢o héi cho ngudi
hoc thuc hanh, vin dung
kién thic, ky ning méi
vio hoan canh/diéu kién
¢0 ¥ nghia.

- Dinh hudng dé ngudi
hoc thuc hanh ding
cich.

- Diéu chinh nhiing hiéu
bidl, k¥ ning con sai
1éch.

- Gido vién doéng vai tro
nguidi hudng dan, hé tro:
thiét k& hoat dong yéu
cu ngudi hoe sif dung
kién thic va k§ ning
méi; gidgm sdt va diéu
chinh hoat dong khi cin
thiét; khuyén khich hoc
sinh thé hién suy nghi
hoiic nhiing diu méi
Iinh hoi dudgc.

- Hoc sinh la ngudi thuc
hién, khdm phd, ¢6 thé
lam viéc cd nhan hodc
theo nhdom, theo cip.

- Mot s k¥ thuat day
hoc ¢6 thé 4p dung:
déng kich, viét ludn,
mo phong, hoi - ddp,
trd choi, thiao luan,

tranh luan,...
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Ciéc bude

Muc dich

Goi y giang day

4. Van dung

- Tao cd hoi cho ngudi
hoc tich hgp, md réng va
vin dung kién thic, k¥
niang ¢6 dudge vao tinh

hudng/boi canh méi.

- Gido vién, hoc sinh
cing 1ap k& hoach cdc
hoat dong déi véi nhiéu
mon hoc/linh vic hoc
tip doi hoi ngudi hoc
van dung kién thic va
k¥ ning mai.

- Gido vién dong vai
trd 1 ngudi hudéng dan,
danh gid.

- Hoc sinh la nguoi 1ap
k&€ hoach, sing tao,
thanh vién nhom, giai
quyél van dé, trinh bay
va danh gid.

- M6t s6 ky thuat day
hoc ¢6 thé 4p dung:
day hoc hop tdc. lam
vice nhom, trinh bay cd
nhin, day hoc du dn...

2. Té6 chiic cac hoat déong giao duc ky
nang song

2.1. T6 chiic cac hoat dong da dang va
phong phu

Giao duc ky niang séng phai thong qua cac hoat

dong giao duc thuong xuyén, lién tuc dé hoc sinh
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duge trai nghiém ky nang séng. Do dé, t6 chiic céc
hoat dong da dang va phong pht chinh 1a dé tao
co hoi cho hoc sinh linh héi kién thte va hinh
thanh, phat trién ky nang séng. Piéu nay cé nghia
la phai to chiic cho hoc sinh hoat dong mét cach
tich cuc, hoce sinh 14 ngusi tham gia cac hoat dong
ay, hoc sinh sé tu tim toi, kham pha... duéi su
huéng dan cta giao vién. Vi du: Hoc sinh phai trao
déi, thao luan dé giai quyét nhiém vu, hoe sinh
dudce dong vai, duge tham gia vao tro choi hoc tap,
dong kich, dién xudt... Gido vién chi ¥ tao cho hoc
sinh nhiéu co hoéi thue hanh, van dung, dugde thé
hién, duge phat biéu trén 1ép...

Thong qua hoat dong, hoc sinh linh héi duge tri
thtc, ky ning song, hinh thanh thai do, niém tin,
hé théng gia tri méi.

Cac hoat dong day hoc mén Pao die, Giao
duc cong dan, Gido duc kinh té va phap luat rat
phong phi, da dang, bao gom cac hinh thitc hoat
dong nhu:

- Thao luan 16p, thao luan nhém.
- Péng vai, dién tiéu pham.

- Quan sat, phan tich truyén, tranh anh, biang

hinh, tiéu pham, cac truong hgp dién hinh.
- Xt 1y tinh hudng.

- Diéu tra thuc tién.
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- Nhan xét, phan tich, danh gia cac y kién,
quan di€m, cac hanh vi, viéc lam.

- Lién hé, tu lién hé, danh gia cac thong tin,
su kién, cac hién tugng trong doi song thuc tién cé
lién quan dén cac chuan muc dao dtc va phap luat.

- Suu tam cac tu liéu c6 lién quan dén noi
dung bai hoc va trinh bay, gi6i thiéu san pham
suu tam dudc.

- Xay dung ké& hoach hanh dong cua hoc sinh.

- Xay dung va thuc hién cac du an thuc tién.

- Choi cac tro chai hoc tap.

Cac hoat déng day hoc phai dudce gido vién lua
chon va sap xép dan xen nhau mét cach hgp ly
trong tiét hoc dé viia bao dam thuc hién duge muc
tiéu, noi dung bai hoe, vita gy duge hing tha cho
hoc sinh.

2.2. Ting cuong hoc tap ca thé, phéi hop
voi hoc tap hop tac

Day hoc theo hudng ca thé la day theo ning luc
cua titng d6i tugng hoc sinh nham gitp ho hoce tap
tot hon, phat huy hét kha niang cua minh.

DE day hoc theo hudng ca thé cé hiéu qua, gido
vién can biét duge trinh dé nhan thic, dac diém

tam - sinh 1y, stic khoe, hoan canh cua tiing hoc sinh
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dé c¢6 phuong phap phit hop. Gido vién cin c6 hé
thong cAu hoi/bai tap chit ché, ti dé dén kho, tu
don gian dén phtc tap dé dam bao hoc sinh yéu
ciing c6 thé tham gia tim hiéu noi dung bai; dong
thai kich thich duge kha ning tu duy ciua hoc sinh
kha, gioi.

Trong day hoc mon Pao diic, Gidao duc cong dan,
Giao duc kinh té& va phap luat, gido vién can tao co
hoi cho hoe sinh duge hgp tac véi giao vién va hdp
tac v6i nhau trong lép, trong nhom nhé. Cu thé la
gi4o vién can tao co hoi cho hoc sinh duge bay to
quan diém, y kién caA nhan vé van dé dang hoc; duge
néu nhiing ban khoan, vuéng mic, dat cau hoi cho
gido vién, cho ban; dude trao déi, tranh luén, chia
sé y kién, kinh nghiém; dugc phan hoi va thu nhan
théng tin phan hoéi tit gido vién va ban bé; dugc
cting nhau xay dung ké& hoach, chuén bi, thuc hién
va danh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap da

dugce giao.

Viéc hoc tap hgp tac sé lam ting hiéu qua hoc
tap, nhat 1a khi can phai giai quyét nhiing van dé
gay can, ldc xuit hién nhu cau phoi hgp thuc su
gitia cac ca nhan dé hoan thanh nhiém vu chung.
Trong hoat déong hgp tac theo nhém nho, tinh cach,
k¥ ning séng cuia moi thanh vién duge boc 16, uon
nin; tinh ban, y thic to chiic, tinh than tuong trg
duge phat trién. Su hop tac trong hoc tap sé giup
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hoc sinh 1am quen/cing cé su phan cong hgp tac
trong lao dong xa hoi, gitp hoc sinh hinh thanh cac
ky niang hgp tac, giao tiép, tu tin,... rat can thiét
doi véi nguoi cong dan sdng trong mot thé gidi phat
trién v6i nhiing hoat déng hop tac song phuong, da
phuong gitia cac quoc gia va xu hudng quoc té hoa,

toan cau hoA.

Hoc sinh tim hiéu vé an toan giao thong

Nguédn: Tu lisu 86 Gido duc va Dao tao tinh Béc Kan.

Nho viée phai hop gitia hoc tap ca thé véi hoc
tap hop tdc ma hoc sinh vita duge thé hién su cd
gang, tu luc mot cach doc lap, vita hop tac chit ché
v6i nhau trong qua trinh tiép can, phat hién va tim
toi kién thic méi.
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DE day hoc hgp tac c6 két qua, gido vién can xay
dung méi truong hoc tap than thién; xdy dung méi
guan hé gan giii, ¢6i md, tin cAy va ton trong lan
nhau gita gidao vién véi hoc sinh va gitia cac hoc
sinh trong 16p hoc.

2.3. Péi mdéi hinh thie té chite cac hoat
dong trai nghiém

@ mmm@mmmmﬂmﬁ

1. Thevi gian: Tor 10h00 ngay 12/9/2022 den 22h00 ngay 18/9/2022

2. Boi tueng: Can bé quan ly, giao vién (dwdi 35 tudi), hec sinh
Ip 6, 7,8, 9.

3. Hinh thdrc: Triwe tuyen trén website http://hocvalamtheobac.vn

Ngudn: Tu liéu S6 Gido due va Pao tao tinh Binh Dinh.

D€ hinh thanh, rén luyén, phat trién ky ning
s6ng cho hoc sinh, ngoai viéc to chiic long ghép, tich
hop ndi dung gido duc ky ning séng cho hoc sinh
trong cac mon hoc, cac hoat dong giao duc, cac nha
trudng tang cudng phoi hop véi cac t chiic, ca nhan
lién quan, phu huynh hoce sinh té chtic cac hoat dong
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ngoai khéa nhu: cac hoat déng vé ngudn, néi
chuyén truyén thong, viéng nghia trang liét si,
thap nén tri an, cac dgt sinh hoat chinh tri, cham

soc di tich lich su, van héa, nghia trang liét si...

T6 chiic cho hoc sinh tham gia cac phong trao
thanh nién tinh nguyén, chuong trinh Hoc ky quan
d6i, Hoe lam ngudi c6 ich,... T6 chiic, huéng dan,
van dong, thu hit hoc sinh tham gia cac hoat dong
van hoa, van nghé, thé duc, thé thao, hoc tap thong
qua cac hoat dong nhu: Lién hoan Tiéng ca hoc
duong-Vu diéu té6i yéu, chuong trinh Gameshow
Khi téi 18, Gameshow Hoc ma vui, vui ma hoc, Hoi

thi tin hoc tré cac cip...

Hdi thi Vo nhac Vovinam

Nguén: Tu liéu 86 Gido duc va Do tao tinh Quang Ninh.
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Hoéi thi Giai diéu tudi héng

Ngudn: Tu liéu 86 Gido duc va Dao tao tinh Thai Neuyén.

Theo dinh huéng phat trién nang luc hoc sinh,
can d6i méi cac hoat dong gido duc, trong dé day
manh cac hoat dong trai nghiém sang tao, qua dé
g6p phan gido duc k¥ nang séng. Cac trudng pho
thong ting cuong cac hoat dong két néi tri thie tu
bai hoc trong chudng trinh gido duc pho thong véi
kinh nghiém thuc tién nham giai quyét cac tinh
hudng, cac van dé trong cudc sdong. T cac sin choi
tri thic, hoc sinh tich liy cho minh cac tri thitc
kinh nghiém bé sung cho cac tri thic han 1am hoc
trong sach vd. Duge tham gia cac hoat dong thuc
tién trong cudce song, hoc sinh rén cac ky niang song
nhu: giao tiép, thuyét trinh, lam viéc theo nhém, ra
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quyét dinh, kién dinh... T cac tinh hudng thuc
tién, hoc sinh dan tu tin, cha déng xi 1y moi tinh
huéng trong cudc séng, dong thoi tao moéi trudng
thuan 1gi nham khoi ggi kha nang tu duy sang tao,
biét phat huy thé manh ca nhan cta titng hoc sinh.

Ngoai ra, té chiic cic hoat dong van nghé, thé
duc thé thao, ngoai khoa, cac cau lac bo sé cudn hut
nhiéu hoc sinh tham gia. Thong qua cac hoat dong
nay sé giup cho hoc sinh nidng cao nhan thie, 16n
khén thém ca vé thé chat 14n tam hén dé viing tin
bude vao doi. Trong hoat dong nay can luu y két
hgp hai hoa gitia: “Hoe ma chdi, choi ma hoe” theo
ding dinh hudng gido duc.

2.4. Nang cao hiéu qua coéng tiac chu
nhiém lép

Gido vién chi nhiém phai c¢6 ké hoach giao duc
hoc sinh, hing tuan, hing thang phai cé nhan xét,
danh gia xép loai cu thé vé ting mat cho titng hoc
sinh, chi cho méi hoc sinh thay dugdec tiing mat
manh, mit yéu va c6 khen ché kip thoi; khong nén
c6 dinh kién hep hoi véi hoe sinh; néu dinh kién, hep
hoi dé lam cho cac em mat niém tin, bi quan, chan
nan. Bén canh dé, gitia gido vién chu nhiém va phu
huynh phai ¢6 méi quan hé mat thiét, thuong
xuyén thong tin vé tinh hinh hoc tap rén luyén
cua con em dé ban bién phap phéi hop gido duc.
Tang cuong két hgp gitia gia dinh, nha trudng va
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xa hoi dé gido duc ky ning song cho hoc sinh nhim
thuc hién t6t duong 161 “Xa hoi héa gido duc” cua
Pang va Nha nudc da dé ra.

Hoi thi Gido vién cht nhiém 16p giéi tinh c&p tiéu hoc
niam 2022 cua tinh Nghé An

Ngudn: baonghean.vn
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II. YEU CAU CAN DAT
VE NANG LUC DAC THU CUA HOC SINH

1. Nang luc ngon ng@

Ning luc ngon ngii cua hoe sinh bao gom ning
luc st dung tiéng Viét va niang luc st dung ngoai
ngii; mbi nang luc duge thé hién qua cac hoat dong:

nghe, néi, doc, viét.

Yéu cau can dat vé nang luc ngon ngii doi voi
hoc sinh méi 16p hoc, cap hoc dude quy dinh trong
chuong trinh moén Ngi van, chuong trinh mén
Ngoai ngii va dudge thuc hién trong toan bo cac mon
hoc, hoat dong gido duc, pht hop véi dic diém cua
moi mén hoe va hoat dong gido due, trong dé6 mon

Ngti vin va mén Ngoai ngi 14 chu dao.

2. Nang luc tinh toan

Nang luc tinh toan cta hoc sinh duge thé hién

qua cac hoat dong sau day:
- Nhan thic kién thic toan hoc:
- Tu duy toan hoc:
- Van dung kién thtc, k¥ ning da hoc.

Ning luce tinh toan duge hinh thanh, phat trién

¢ nhiéu mon hoc, hoat dong gido duc, phu hgp véi

167

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665

169/201



21:03 04/05/2024

PDF.js viewer

dac diém ctia méi mén hoc va hoat dong gido duc.
Biéu hién tap trung nhét cia nang luc tinh toan la
nang luc toan hoe, duge hinh thanh va phat trién
chu yéu 6 mén Toan. Yéu cau can dat vé ning luc
toan hoc doi véi hoe sinh mdi 16p hoe, cip hoc dudge

quy dinh trong chudng trinh mén Toan.

3. Nang luc khoa hoc

Nang luc khoa hoc ctia hoc sinh dude thé hién

qua cac hoat dong sau day:
- Nhan thtic khoa hoc;
- Tim hiéu tu nhién, tim hiéu xa hoi:
- Van dung kién thic, k§ niang da hoc.

Ning luc khoa hoc duge hinh thanh, phat trién
¢ nhiéu mon hoc, hoat dong giao duc, phu hgp véi
dac diém ctia mbi mon hoe va hoat dong giao duc,
trong d6é cac mén hoc chu dao la: Ty nhién va Xa
hoi, Khoa hoc, Lich sti va Dia 1y (6 cap tiéu hoc);
Khoa hoc tu nhién, Lich st va Dia 1y (6 c4p trung
hoc co s6); Vat ly, Hoa hoe, Sinh hoc, Lich su, Dia
1y, Gido duc kinh t& va phap luat (6 cAp trung hoc
phé thong). Chuong trinh mdi mén hoc, hoat dong
giao duc gitp hoc sinh tiép tuc phat trién nang luc
khoa hoc véi mie do chuyén sidu dude nidng cao

dAn qua cac cap hoc (nang luc khoa hoc: niang luc
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khoa hoc tu nhién, nang luc khoa hoc xa héi; nang
luc vat ly, nang luc héa hoc, nang luc sinh hoc;
nang luc lich su va dia ly, nang luc lich su, niang
luc dia 1¥).

Yéu cau can dat vé ning luc khoa hoe déi véi
hoe sinh moéi 16p hoe, cap hoc dude quy dinh trong
chuodng trinh cac mon Tu nhién va Xa hoi, Khoa
hoe, Lich sti va Dia 1y (& edp tiéu hoc); Khoa hoc tu
nhién, Lich st va Dia 1y (0 cAp trung hoc co sd); Vat
ly, Hoa hoe, Sinh hoe, Lich st, Dia 1y, Giao duc
kinh t& va phap luat (& cdp trung hoc phé thong).

4. Nang luc cong nghé

Nang lue cong nghé cta hoe sinh duge thé hién

qua cac hoat dong sau day:
- Nhan thitic cong nghé;
- Giao tiép cong nghé;
- St dung cong nghé;
- Panh gia cong nghé;
- Thiét ké& ky thuat.

Yéu cau can dat vé niang luc cong nghé doi voi
hoe sinh méi 16p hoe, cap hoe duge quy dinh trong
chuong trinh mén Cong nghé va dude thuc hién 6

chuong trinh ctia nhiéu mén hoc, hoat déng gido duc,
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phtt hop véi dic diém cta mdi mén hoe va hoat

ddng giao duc, trong dé6 mén Céng nghé 1a chu dao.

5. Nang lue tin hoc

Nang luc tin hoe ciia hoe sinh duge thé hién qua
cac hoat dong sau day:

- Sti dung va quan ly cac phuong tién cong nghé
thong tin va truyén thong;

- Ung xii phit hop trong méi truong sé:

- Giai quyét van dé véi su ho trg ciia cong nghé
thong tin va truyén théng;

- Ung dung céng nghé théng tin va truyén
thong trong hoc va tu hoc;

- Hop tac trong moi truong so.

Yéu cau can dat vé nang lue tin hoe dé1 véi hoc
sinh mai 16p hoc, cdp hoc dude quy dinh trong
chudng trinh mon Tin hoe va duge thuc hién trong
toan bo cac chuong trinh mén hoc, hoat dong giao
duc, phu hop véi dic diém cia mdi mén hoe va hoat

déng giao duc, trong dé mén Tin hoc 1a chu dao.

6. Nang luc thAm my

Nang lue thaim my cta hoce sinh bao gém nang luc
am nhac, nang luc my thuat, ning lue van hoc; moi

nang lue duge thé hién qua cac hoat dong sau day:
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- Nhan thtic cac yéu t6 thAm my:
- Phan tich, danh gi4 cac y&u t6 thAm my:

- Tai hién, sang tao va tng dung cac yéu to

tham my.

Yéu cau can dat vé ning luc thim my d6i véi
hoe sinh méi 16p hoe, cap hoc duge quy dinh trong
chuong trinh cdc mén Am nhac, My thuat, Ngit van
va dugce thuc hién trong chudng trinh ctia nhiéu
mén hoc, hoat dong gido duc, phit hop véi dic diém
cia mo6i mén hoe va hoat dong giao duc, trong do6
ba mén hoc da néu la chu dao.

7. Nang luc thé chat

Nang luc thé chat ctua hoc sinh duge thé hién
qua cac hoat dong sau day:

- Cham sbée stic khoe:

- Van déng c6 ban;

- Hoat dong thé duc, thé thao.

Yéu cAu can dat vé nang luc thé chat d6i véi hoe
sinh mdi 1ép hoc, cdp hoc dugde quy dinh trong
chuong trinh mén Giao duc thé chat va duge thue
hién trong chuong trinh ctia nhiéu moén hoc, hoat
dong giao duc, phu hgp véi dic diém cia mdi mon
hoc va hoat dong giao duc, trong dé6 mon Giao duc
thé chat la chu dao.
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C. THIET KE BAI DAY MINH HOA

I. THIET KE BAI DAY 1

THAO LUAN, TRANH LUAN
VE VAN PE XA HOI
Thoi gian thuc hién: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. Nang luc

- Nhin biét dudc diic trung cia phucng phdp thio luin,

tranh luin vé mot van dé xa hoi.

- Biét dua ra cdc phin bién véi din chiing. minh chiing

cu thé, chinh xdc.

- Biét diéu tiét giong néi va ngdn ngdi ¢6 thé dé truyen

dat thdng tin dén nguidi nghe.

- Biét ling nghe, thé hién su ton trong nhiing y kién
phan bién ctia ngudi khic.

2. Pham chat

- C6 thdi do ding din véi nhiing van dé xa hoi.

- Chu dong, tich cuc trong cdc hoat ddong hoc tép.

II. PHUONG TIEN DAY HOC VA HOC LIEU

- Phiéu hoc tip.

- Bt mau, gidy A4, AQ.

- Mdy chiéu.
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L. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG
DAY HOC

1. Hoat dong 1: Khdi dong

a) Muc tiéu: Hoc sinh biét dugc cdc ndi dung ¢d bin
ca bii hoe ¢in dat dudc, tao tim thé cho hoc sinh di vio

tim hiéu bai méi.

b) Néi dung: Hoc sinh dua viao hiéu biét dé tra 1i

ciu hoi.

c) Sdan phdm du kién: Hoc sinh vin dung kién thic dé

tra 161 cau hoi gido vién dua ra.

d) Té chiic thuc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

+ Yéu ciu chung ctia hoat ddng tranh luin ¢6 van héa?

+ Céc bude tién hanh tranh luin?

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

Hoc sinh thuc hién nhiém vu

Bude 3: Bdo cdo, thao ludn

Gido vién goi mdt s6 hoc sinh trd 101, hoc sinh khic
nhén xét, bd sung.

Butdc 4: Két ludn, nhéan dinh

- Gido vién ddnh gid két qua cta hoc sinh, trén co sG

d6 din dit hoc sinh vio bai hoc méi.

- Gido vién nhan xét, chuin héa kién thic:
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+C6 ba yéu o quan trong ctia mot cudc tranh ludn co

hoa:

-Diéu kién tién quyét ctia mot cudc tranh ludn ding
nghia 12 ngudi tham gia tranh ludn phii ¢6 tinh thin

ciu thi.

« Tranh luéin phai ¢6 tinh hoc thudt, nghia 14 ngudi tham
gia tranh ludn nén/phdi tén trong thuc t€ khich quan,
trinh bay quan diém c6 cd s6 1y luin hodc ¢o sG thuc

t€, ¢6 dan chitng minh hoa.

- Ton trong d6i phuong khi tranh luidn. Ngon i ding
muc, khong dudge st dung nhiing i ngti mang tinh miét
thi, khiéu khich. Thé hién quan diém mdt cich 6n hoa

trong gi6i han vin dé dang dugc tranh luin.
+ Cic budc tién hanh tranh luén:
« Bude 1: Xdc dinh van dé tranh ludn.

« Budc 2: Chudn bi cdc y kién tranh luin va phan cong

nhiém vu cho cdc thanh vién trong nhém.

+ Budc 3: Tham gia tranh luan.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thiic méi

2.1. Chudn bi néi va nghe

a) Mue tiéu:

- Ra sodt lai ¢dce bude chuin bi cho cude tranh ludn.
b) Noi dung:

- Hoc sinh chuén bi ndi dung tranh luén.
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- Gido vién thiét k& phiéu ddnh gid véi nhiing tiéu chi

can thiél dé phat cho hoc sinh trong 1dp.

c) Sdn pham dy kién: Cic ndi dung duge chuin bi

d) Té chitc thue hién:

- Hoc sinh lam viéc nhom.

2.2. Thuc hanh noéi va nghe

a) Muc tiéu:

- Biél tranh luin mot van dé x4 hoi.

- Biél ling nghe va t0n trong y kién ctia ban

b) Noi dung: Thuc hanh néi va nghe: Tranh luin ve

mot van dé xa hoi.

A

¢) Sdn pham dut kién: Hoc sinh hoan thanh bii néi

d) T6 chitc thuc hién:

Hoat déng cua gido vién

va hoc sinh

San pham dv kién

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Hoc sinh thao luan nhém dé lya
chon mét van dé x3 héi ¢ nhidu
v kién trdi chidu hodc dang dwoc
quan tam.

- Cac nhém théng nhat lva chon
v&n d& xa hoi dé tranh luan.

- Hoc sinh chia thanh 2 nhém cé
y ki€n trai chidu nhau va chuin bj

cacy kién tranh ludn, phan bién.

1. Thiwe hanh néi va nghe

- Cacy kién tranh luén can co day
da Iy 18, dan chirng.

- Trénh gay khéng khi cing thdng,
méat doan két.

- Lweu v vé thoi gian cho cudc tranh
luadn.

2. Trao dai

- Dwra vao nhirng tiéu chi danh gia
ma gido vién da néu trudc do

trén lép, hoc sinh vira nghe dé

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665
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Hoat déng cha gido vién

va hoc sinh

San pham dw kién

- Giao vién luva chon 1 nhom
hoc sinh lam trong tai cho cudc
tranh luan.

Bwd'c 2: Thwre hién nhiém vu

- Cac nhém lan lvot dura ra y ki€n
phan bién dé bao vé quan diém
cia nhém minh va phan béc y
ki&n clia nhom dai lap.

- Nhém trong tai cé nhiém vu
digu khién budi tranh luan.
Bwéc 3: Béo cdo két qua

- Hoc sinh thure hién nhiém vu.

- Gidovién quan sat, hd tro, tw van.
Bwéc 4: Nhan xét, danh gia két
qua thwe hién nhiém vu

Gido vién: nhén xét, danh gia két
qua cla cac c¢a nhan, chuidn héa

kién thirc.

ghi chép nhitng Iy 18, d3n ching
ma hai doi duwa ra, vira danh gia
mi¥c d6 dap rng cac tiéu chi ma
gido vién néu ra.

- Gido vién téng k&t lai gidy néi va
nghe, ghi nhan nhitng wu diém
va diém can phai khic phuc cla
hac sinh.

- Lru v hoc sinh nhitng cach Gng xir

¢6 van hda v@ mot van dé x3 hoi.

3. Hoat dong 3: Luyén tip - Vian dung

a) Muc tiéu:

- Luyén n6i vé mot van dé xa hoi.

b) Néi dung: Hoc sinh hoan thanh bai viét

c) Sdan phdm du kién: Bai n6i ciia hoc sinh

d) Té chiic thuc hién:

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap
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- Hoc sinh Iya chon 1 van dé xa hoi.

- Chuén bi bai néi vé van dé xa hoi da lya chon.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu

- Hoc sinh 1am bai viél 6 nha.

Budc 3: Bdo cdo két qui

- Hoc sinh ndp bai cho gido vién.

Budc 4: Nhan xét, danh gid két qua thuc hién nhiém vu

- Gido vién nhén xél, ddnh gid san phiam cla hoc sinh.

IL. THIET KE BAI DAY 2
Chuyén dé: BAO TON VA PHAT HUY
GIA TRI DI SAN VAN HOA O VIET NAM
Du dn: Hoc tap trai nghiém gido duc

“ BAO TON DI SAN VAN HOA THANH CO LOA”

1. MUC TIEU

Khi hoc xong chuyén dé niy, hoc sinh & dugc hinh
thanh va phat trién:

1. Kién thiic

- Néu dudc it nhit 3 thong tin vé cdc dic diém lich
sti, viin héa ctia qude gia Au Lac thong qua hoat dong
hoc tip trdi nghiém tai di san vin hod thanh
Cé Loa.

177

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665 179/201



21:03 04/05/2024

PDF.js viewer

- Trinh bity dudc nhiing dic trung clia nhi nude ¢b dai
Au Lac va qud trinh déu tranh dung nide v giti nudc.

- M rong, lién hé vé cdc qudc gia 6 dai trén dit nude
Viét Nam, tii d6 nhin thife ding vé thinh tyu ctia nén vin
minh s6ng Hong va su ra doi ctia nha nide Au Lac trong
lich st Viét Nam.

- Riit ra dudce bai hoc kinh nghiém va bai hoc canh gide
cua cha 6ng ta trong qud trinh xiy dung va phdt trién dat
nudc hién nay.

2. Nang luc

- Niing luc chung: Phit trién niing luc giao tiép va hop
tdc nhém; ti hoe va td cha; ning luc giai quyét vin dé va
sing tao trong qua trinh thyc hién dy dn.

- Ning luc lich st

+ Bude diu nhan dién dudc cdc loai hinh tu liéu lich
sti, khai thdc dude i liéu lich st vé di san viin héa vit thé
thinh C6 Loa ¢ Viét Nam trong qué trinh hoc tip chuyén
dé; ¢6 kha ning thuc hinh véi d@d ding truc quan (thong
qua viéc tim hiéu vé di sin, st dung luge dd, xdc dinh dugc
vi trf chia di sdn, v& tranh vé di san...).

+ Vin dung dudc kién thiic dugc hoc trong chuyén dé
dé gidi quyét bai hoc thuc tién lich sii trong qud trinh xiy
dung va phit trién dil nudc trong thdi diém hién tai.

3. Phim chat

Gido duc tinh thin yéu niée va y thic trach nhiém cho
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hoc sinh déi véi viée bio ton va phat huy gid tri di san vin
hoa cta din toc.

+ Yéu nudc: Thong qua viée tim hiéu vé lich st hinh
thanh, phdt trién va ton tai cta di san vin hod thanh C8
Loa, hoc sinh tuy hao vé truyén thdng va bé day lich st clia
din toc ta sudt may ngin nim qua.

+ Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 ¥ thic thuc hién nghia vu,
trich nhiém ctia mot cong dan ddi véi viée quing bd hinh
dnh di sdn dén ban be trong v ngodi nudc: dong thoi git
gin, phdt huy gid tri di sin vin héa gin véi sy nghiép xdy
dung, phit trién dit nudc trong thoi ky d6i méi v hdi nhip.

F 3 & G 5

1. CHUAN BI CUA GIAO VIEN VA HOC SINH

1. Gido vién

- X4y dung k& hoach tri nghiém tii ddu nim hoc. thong
qua t6 bd mon va Ban gidm hiéu nha trudng.

- Lién hé v6i Ban quén 1y di tich thinh C6 Loa dé thong
nhat vé thoi gian, ndi dung budi rdi nghiém; trao déi véi
hudéng din vién tai di tich dé théng nhit chuong trinh va
h6 tr¢ cho bai hoc trii nghiém cla gido vién.

- Thong bdo t6i phu huynh hoc sinh vé chuong trinh
trai nghiém.

- Lién hé thué phuong tién. tinh todn kinh phi, chuin
bi mét s& dd dung cho budi trdi nghiém...

2. Hoc sinh

- Thuc hién nhiém vu hoc tdp theo hudng din cla

g1do vién.
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- Chuin bi dung cu. trang phuc theo k& hoach trii

nghiém.
- Hoan thanh san phim dy én.
- Bdo c4o sin phim du ra.

IIL. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG
DAY VA HOC

1. Hoat dong 1: Khéi dong du an hoc tip trai
nghiém gido duc “Bao ton di san van hoa thanh Co

"

Loa

1.1. Muc tiéu: Xdc dinh dudc tén cht dé dy dn. cic tiéu
chii dé va muc dich cta dy dn. Gido vién hudng din hoc
sinh xdy dung dé cuong du dn.

1.2. Noi dung: Hoc sinh theo di video vé “Nhi nudc
Au Lac” ma gido vién da chuin bi, hoan thanh bing hoi
KWL (Know - What - Learn).

1.3. Sdn phdm du kién: Hoc sinh xdc dinh dugce ndi
dung lién quan dén hinh 4nh nha nuéc Au Lac xudt hién
trong video; wi do, gido vién dinh hudng ndi dung cd ban
cta cha d@é.

1.4. Té chiic thuc hién:

Butdge 1: C hu_\'é}w giao nhiém vu hoc tdp

- Gido vién cho hoc sinh xem video, sau dé thao ludn
xoay quanh noi dung viia xem theo goi y, hudéng din vi
gido vién dat ciu hoi: Noi dung video goi cho em suy

nght gi?
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LEARN

|

y
KNOW WANT LEARN
Em dd biét gi vé di | Em muén biét thém | Sau hoat déng trdi nghiém
tich thanh C6 Loa? gi vé di tich? nay, em dd hoc dwoc gi?

- Sau khi hoc sinh dién xong 2 cot diu clia bang hoi
KWL, ¢6t thi 3 (LEARN) ¢6 thé d@é lai va hoan thanh sau
budi trai nghiém. Gido vién nhin xét va goi ¥: V6i nhiing
gi cdc em di biét, mudn biét va sé dugc biél, ching ta cing
thong nhit lua chon, xiy dung va thuc hién chi dé dy 4n
12 Hoc tap trai nghiém gido duc “Bao ton di san vin hoa
thanh C6 Loa” thong qua hinh thiic hoat dong trai nghiém
thuc (€.

- Sau khi théng nhit cha dé, gido vién giao nhiém vu
cho hoc sinh. Cu thé:

+ Nhém 1: Thanh C6 Loa xua vi nay.

+ Nhom 2: Nghé thudt quén sy va v khi cta nha nuide
Au Lac.

+ Nhém 3: LE hoi C6 Loa véi viée bio (dn gid tri di san.

+ Nhom 4: Dé xuit cdc bién phdp béo ton va phat huy

gid tri di san.

181

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665 183/201



21:03 04/05/2024

PDF.js viewer

Budc 2: Thue hién nhiém vy

Trong qud trinh thuc hién du dn, gido vién hudng dan

hoc sinh théo lufin, xdc dinh nhiém vu cu thé:

Nhém 1: Tim hiéu vé thanh C6 Loa: An Ducng Vudng
va qud trinh xdy dung thanh C6 Loa dién ra nhu thé nao?
Ciu tric cha thianh ¢6 gi dic biét? Y nghia cta cong trinh
kién tric doc ddo niy 1 gi? Gin véi viéc xAy thanh 1a sy
tich nao? Nhiing dau tich thanh C6 Loa con hién hiu dén
ngay nay.

Nhom 2: Tim hiéu vé vii khi v nghé thudt quin sy clia
nha nide Au Lac: tén goi, dic diém, cich ché tao, cich st
dung, hiéu qua cata cdc loai vii khi, nghé thuét quin su An
Duong Vuong, bai hoc canh gidc d6i véi hiu thé vé dung
nude va gitf nude tii thdi Au Lac.

Nhém 3: Tim hiéu vé 18 hoi C6 Loa ngay nay: Lich st
ra doi cta 1€ hoi (thdi gian, qud trinh hinh thanh va phit
trién ctia 1€ hoi...)? Nghi thic tién hanh 18 hoi? Gid tri va y
nghia cha 1€ hdi xua va nay?

Nhém 4: Dé xudt bién phdp kha thi nhiim phdt huy va
bdo tOn gid tri di sdn viin héa thinh C6 Loa: Tuyén truyén,
gido duc ning cao y thic bio vé di sin, gidi thiéu, quing
b4 hinh 4nh cta di sdn dén ban be trong nude v quéc (€.

Budc 3: San pham du kién

Sau khi di phén cong nhiém vu cu thé, gido vién huéng
din hoc sinh 1ap k& hoach dé thuc hién du 4n. D€ ddnh gid

khidch quan vé hiéu qua 1am viéc cta cdc nhém, gido vién
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dua ra cdc tiéu chi ddnh gid viéc thuc hién du 4n, dong thoi
cong khai dé hoc sinh dua theo nhiing tiéu chi d6 xiy dung

va hoan thanh du an.

Dua trén huéng din clia gido vién, hoc sinh x4y dung
k& hoach trién khai nhiém vu dén cdc thanh vién nhém
minh. Tif nguon st liéu ma gido vién cung cip. dong thai
vGi sy cht dong tim kiém st liéu cta hoc sinh qua thong
tin, hinh anh trén mang Internet va trdi nghiém thuc (€ tai
khu di tich thanh C& Loa..., cdc nhém du kién san phidm
diu ra cho du dn:

1. Nhém 1: Tap san v& C6 Loa xua vi nay.

2. Nhém 2: Pong vai nha s hoc toa dam: “Vi khi va
nghé thudt quin su cta nha nude Au Lac - Vai trd cia An
Duong Vudng trong lich st déin tde™.

3. Nhém 3: Thiét k& mot tour du lich vé C6 Loa dudi
dang Infographic (dic biét quing bd 1 hdi Co Loa).

4. Nhém 4: Bai thuyét trinh bién phdp bdo tdn di sin
viin hod thanh C6 Loa.

Butde 4: Bdo cdo nhanh tién do thite hién dit dn tricde
khi dién ra hoat dong trdai nghiém thuc té, gido vién ho
sung va tiép tuc hudng dan (lan 1).

2. Hoat dong 2: Thuc hién du 4n thong qua k&
hoach trai nghiém thuc t&

2.1. Muc tiéu: Hoc sinh dude tham gia trdi nghiém
thuc €& tai di tich, tif d6 hiéu va t hio vé thai ky xiy dung
thiinh C6 Loa ctia An Duong Viong.
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2.2. Noéi dung hoat dong:

- Hoc sinh dudc tric tiép trai nghiém, hoc tip tai di
san: dugc nghe hudng din vién thuyét minh, trao ddi, thiao
ludn, thoa min sy tO md vé cdc truyén thuyét lién quan
dén di san.

- Hoc sinh ghi chép lai nhiing thong tin thu thip dudgc
dé 1am tu liéu hoan thanh sin phim nhém, bai thu hoach
¢d nhén.

2.3. Sdn pham dy kién: Nhiing i liéu (hinh anh hoic
ghi chép) mi hoc sinh ctia mdi 16p thu thip dude dé hoan
thiinh sin phim ctia tip thé.

2.4. T6 chifc thuc hién: Thuc hién theo lich trinh da
duge thong nhat va phé duyét cha Ban gidm hiéu.

Lich trinh chi tiét cho hoat ddng trii nghiém thuc (& tai
Co Loa

5 5 L s Ngwoi
Thei gian Hoat dong trai nghiém Dia diém
phu trach
8h00 - 8h15 - Hoc sinh t3p trung|Santruong - Gido vién
theo nhom. chd nhiém
- Diém danh. - Gido vién
- D4n db, phé bién lich trinh lich s
cu thé.
8h15 - 8h45 - Phét phiéu hoc tap.
- Xe di chuyén.
8h45-9h45  |-Lam I& dang hurong. - Dén tht An
- Nghe thuyé&t minh v& lich | Dwong Vuong
str: Nhd nwéc Vin Lang, |- Thanh C6 Loa
184
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The&i gian

Hoat déng trai nghiém

Pia diém

Ngwoi
phu trach

Au Lac, An Duong Virong xay
thanh Oc, doc va kham pha,
tim ki€m bé sung cac théng
tin cho nhiém vu cta du an
da chudn bj trudc dua vao
cac Pano, hoc sinh 13ng nghe
va ghi chép vao phiéu hoc
tap. Gido vién lich st két hop
véi hudng dan vién quan sat,
danh gid, nhén xét v& sy
sang tao nghé thuat gan lién
V@i van hoa, tin nguding tam
linh, biéu twong, hoa vin

trang tri tai di san.

- Dinh Ngu triéu
Di quy
- Nha trirng bay

S5h45 - 11h00

- Hoat déng trai nghiém:

+ Dong 0an xbi 1& mit dang
vua, tim hiéu vé& nguyén liéu,
ky thuat va chat liéu doc ddo
clia 0an 1& mit va gb mit
trong viéc lam db6 thé cing.
+ D3p thanh bing cat.

11h00 - 13h30

An trwra va nghi ngoi tai chd.

13h30- 15h00

- Hoat déng tral nghiém
chia theo l&p thuc hién:
+Ban nod.

+ L3p ghép tranh, ho3c v&
tranh chu d& vé di san vin
héa thanh C6 Loa.

+T6 chirc tro choi tip thé:
kéo co.

Khu
“khong
gian Viét”
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. . . . . Ngwoi
The&i gian Hoat dong trai nghiém Dia diém .
phu tréach
15h00-15h30 |Téng hop théng tin theo
l&p, phuc vu cho viéc hoan
thién san pham dau ra.
15h30-16h00 | Hoc sinh tham quan tw do, Khu di tich
mua sam cac san pham lwu C8 Loa

niém, biéu twong vé C6
Loa, mua sdm néng san dia
phuwong, chup anh...

16h00 Két thic chuong trinh trai

nghiém, hoc sinh |&n xe di

chuyén vé trudng.

3. Hoat dong 3: T4 chiic hoc sinh bdo cdo san pham
dau ra

3.1. Muc tiéu: Trinh biy dugc nhiing nét chinh vé thinh
C6 Loa xua va nay: Cau tric ctia thinh; An Duong Viong
xdy thanh; Nghé thuit quéin su va vii khi ciia nha nuée Au
Lac, vai trod ciia An Duong Vuong, bién phép bdo ton di san...
theo ndi dung tiing nhém di duge giao tim hiu trude do.

3.2. Noi dung:

- Tling nhém cti dai dién bdo cdo san pham.

- Hoc sinh nhém khdc theo doi, thio ludn, trao déi, dai
dién cdc nhém nhén xét, déng gop ¥ kién vé két qué san
pham. Gido vién cho diém sau khi di théng nhit.

3.3. Sdn pham dy kién: Tip san, kich bin déng vai, tour

du lich biing Infographic, bai thuyét trinh... ctia tiing nhém.
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3.4. Nhdn xét ddanh gid

- Gido vién nhan xét vé tinh than Iam viéc trong qud
trinh trién khai dy 4n.

- Thong nhat trén cdc tiéu chi ddnh gid trude dé. két
hop san phim dau ra, cho diém theo nhém.

4. Hoat dong 4: Hoat dong luyén tap

4.1. Muc tiéu: Gii thich va khdi quat dugce tAm quan
trong vé gid tri cta di san viin héa thanh C6 Loa néi riéng
va cde di san khdc déi véi lich st dan toc.

4.2. Néi dung: Gido vién td chiic trd choi “Bi tim di san™.

4.3. Sdn phdm du kién: Hoc sinh tra 16i cdc ciu hoi dé
14t m& vé cdce di san khdc tif manh ghép.

4.4. T6 chiic thuc hién

Buide 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap: Gido vién thiét
ké& siin nhiing hinh 4nh vé cdc di san khéc biing Powerpoint
dé trinh chiéu.

- M&i minh ghép 4n chita mot ciu hoi vé di san dé
(khoang 3 di san).

- Cdc doi choi suy nghi trong 10 gidy va dua ra ddp dan.

- Doi trd 161 ding duoc 10 diém. Két thdc trd choi, doi
thing dudgc phin qua tii gido vién.

Buge 2: Thiee hién nhiém vu: Hoc sinh cac doi tham
gia trd choi.
Butde 3: San pham du kién: Hoc sinh trd 16 cdc ciu hoi

tiong duong véi cdc minh ghép dé di tim di san.
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Butdc 4: Nhan xét, danh gia

- Hoc sinh nhén xét, bo sung céu tra 18i cho nhau.

- Gido vién nhin xét su tham gia cta cdc doi choi, tim
ra doi nhit dé trao thudng.

5. Hoat dong 5: Hoat dong van dung va md rong

5.1. Muc tiéu: Vin dung duoc cic kién thic, ky niing
di hoc trong du 4n dé lién hé rit ra trich nhiém cia bin
than ddi véi viée bao tdn va phdt huy gid tri cla cdc di san
van hoa ¢ Viét Nam.

5.2. Noi dung: Gido vién t6 chic cho hoc sinh 1am bai
tAp thuc hanh lién hé kién thic rit ra trdch nhiém bao t6n
va phdl huy gid tr1 di san van héa Viét Nam.

5.3. Sin phdm du kién: Hoc sinh hoan thanh bai tip
thuc hinh.

5.4. Té chitc thuc hién

- Gido vién giao nhiém vu: Viét 1 doan vin ngiin khong
qud 350 i gidi thieu mot di san van héa khic & Viét Nam

ma hoc sinh yéu thich vi muén tim hiéu.

(Goi y: Bai gidi thiéu néu dugce: Tén di san; Nhiing gid
tri ctia di sdn: Thuc trang di sdn: D& xuit it nhit 1 gidi phap

bao ton, phat huy gid tri cta di san dé...).
- Thoi gian thuc hién: 1 tuén.

- Han ndp: tiét hoc tiép theo.

188

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=665 190/201



21:03 04/05/2024

PDF.js viewer

PHIEU HUONG DAN THUC HIEN DU AN
VA DANH GIA CUA GIAO VIEN
pOI VOI HOC SINH
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